CTOHMOCTH JITHA-179 py6

MEHIO Jlara

Karcropus: Heam (¢ 3 po 7 ser)

Memo na | meacmo cpem

AL 7

[Tpuesm

TUHILIDN,
uanmcHosanmwe Gmoaa
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MOJOMHBIN (HMHCDBBI)
Yait ¢ monokom 180 | 67 20 1,7 | 10,7 0 0,9 | 13,8 0 83,7 62 9.8 0,6
byrepbpoa ¢ machom 15/ | 136 24 7.5 | 146 |0 0 20 0 93 11,2 | 2,1 0,6

Orypuos ¢ JIyKOM

Bopmi = 144 | 64 1,1 33 | 7,2 0 49 | 3,7 0 34,3 41,6 | 19,5 0,9
/6

Korncrs w3 | 50 190 13 14 2 0,1 0 232 0 63,1 328, | 33 3,1

rOBSUTHHBI C OBOLIAMH 3

I"opoummsHna 110 | 144 235|229 | 16 0,5 0 16,9 0 55,6 138 | 58,6 0,8

(ropoxosoc mope)

Kommor w3 cyxmx | 150 | 85 0,3 0 208 |03 03 |0 0 18 1,5 ] 4,4 11,5

(ppyxros

Xneh mueHrnbi 20 | 82 22 103 |11Z2.9" [0 0 0 0 5.4 18 1'110:5" 1105

200 '220

19

43,5




