3asedyio

Cai 3
INPUMEPHOE 11 HIO “..v, JAK
(2-x negenbHOE) e pELS
Kareropua: Can (¢ 3 10 7 aer) | s,
Ceson: ocenp-3mma s
Meuio Ha 1 HeJE/TIO OHEASTBEHHK \? e
ITprenm min, HAUMEHOBAHNE maonm o AL Borx | Ouu | Ihomessic BEmECTBA | BHTAMMHBL, MI MBuHEparbHBIE BEIIECTRA, MI

ox | (xka | (r) _
6mo 1) B vl [ =Y I e A |E Ca [P Mg |Fe

Kama ManHas |

Kakao ¢ MOJIOKOM 1200 107 |4 3 158 0 14 [220 [0 135, | 113, [ 239 |05
Bytepbpoa ¢ Macnom 15/5 [ 136 |24 |75 146 |0 0 20 0 w,u wrm 2,1 i 0,6
Situo BapeHoe 20 220 |3 14 191 109 |[114 {0 0 w 435 | 0 0 1

Cox ¢pyxToBBIT

 Orypex coneHsi
Cyn KpecThanCKIH CO CMETaRON 1437 |86 |2 |25 |13 |02 |52 [0 |0 [203 W 668 126 |09
[T70B ¢ Kypiueh N% 304 |16 | 147 [267 |01 |04 |147, [0 |43 | 359, [4L5 |33
KOMIOT 113 CYXItX (pyKTOB 180 [ 102 [04 |0 |24 |04 |06 N 0 [20 ._w 5 : R
Xneb nueHnHbIit 307 11570 152301030 |114:5:]<0 0 0 0 6 19,5 1 14,2 | 0,6 |
Xi1ef prxanoit 50 52 1.9 03 10 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8 m




Konaurepecroe n3aetne

50

170

10,7

HanuTok M3 WwHnOBHHKA

Priba, TymeHHas ¢ OBOLIAMH

MarapoHHBIC H3ACIHA OTBAPHEIC

150

171

T

27,2

0

Yaii momycagKmit

200

38 0

7

0

Kateropusa: Can (¢ 3 z0 7 ner)
Ceszon: ocenp-3uMa
Mento Ha 1 HEACTHO BTOPHHK

[TpueyM mium, HAHMEHOPAHNE 00N Beixon  Om. Ihonesse BeuecTBa | Buramisel, Mr | MuHEPATbHbIE BIIECCTRA, MT
omona | LI, () : : 2
(kxan) | B Y7 Bl |C A Ca P Mg Fe

(™

SabB 4]
el 3

Cyn MonouRbIi ¢ MAKADOHHBIMH HYICTHAMH 151

Yaii ¢ muMOHOM 200 l 41 0,1 0 10 0 26 |0 3 1,7 09 |0
ByTepbpos ¢ Macaom 15/5 _ 136 70 o oy £ 146 |0 0 20 9.3 11,2 2,1 0,6
Cwip (nopInumn) 15 80 162 |71 [124 [0 [0 |O 0 0 0 0

IMnozer 1 w.no.hz CREIKHE

Mxpa xabauxopas (IPOMBIILIEHHOTO MPOH3BOCTBA)

Cyn xaprodyenibHbIif C ropoxoM

144/6

107

33,2

80,1

0,6

ITiope KaprodiensHOe

150

137

18,1

47

122

1,7




| Kyprtsbie K07I00Kit CO CMETAHHBIM COYCOM 70/30 Cﬁ 13 [12,8]13,7 [09 [0,7 |111,7]0 [51,6 |256,7 |29,7 T.w
Konmior 13 CBKe3aMOPOMKEHHEIX ATOA 180 (89 (02 [0 [21 [0 [2 [0 [02|146 [114 |98 [o1 |
Xneb muIeH bt 30 70 |23 (03 [A4:5 |07 |0 = [0 wo 6 19,5 |14,2 .o.mﬁ
- Xneb pranoif | 0

Kauma 113 kpyn Baokast (pucosas)

Yait ¢ caxapom

ByrepOpoab ¢ KeMOM HIE NOBHTOM

Kareropua: Caa (¢ 3 10 7 zier)
Ce3on: ocenb-3uma
Mero Ha 1 Heaemo cpena

' Mpueyt miup, Haverosauue 6moaa

) 5 \

Kynem 13 xpyn MOTOHHBIH (sraHEBBIIN)

ITmmessic  BEmIECTBA

(r)

BuraMums, Mr

MHHEpansHbIE BEIMECTBA, MI'

B

XK

b4

-

Ca Fe

Yait ¢ MOIIOKOM

2,6

2,3

14

111 12 09

Byrepbpona ¢ Macnom

Cox ¢pyKTOBBIH

24

7.5

14,6

9,3 2,1 0,6




Canat H3 COCHBIX OTYPUOB C TYKOM 50 24 0,3 18 | 14 0 6 0 0 10 11,189 333
6

Bopm 144/6 | 85 1.5 45 196 0 65 |5 0 457 |555]26,1 |12

KoT1eThl H3 FOBAZHHBI C OBOIIAMH 70 193 13,1 | 141 2.4 0,2 0 232 0 63,4 |328,|331 |32
6

T'opommiua (ropoxosoe mope) 130 170 26 35 (17,8 |06 0 20 0 65 144 | 63 1

Kommnor u3 cyxux (pykros 180 102 0.4 0 24 0,4 06 |0 0 20 ) s B B 13

X1eb rumeHIr Kb 30 70 2,3 03 145 |0 0 0 0 6 19, 14,2 | 0,6
5

Xnebd prxarnoit 50 52 1.9 03 | 10 0 0 0 0 5,4 2, | 6 0,8
6

A R O Y T saesSaile, b D0 . SRR G o i) e e AR UL e il S T R AR Lo o RIS o PRl e e o Al e D S0
Barpymrxa ¢ TBOPOroM MIIH [LKEMOM 0,6
Yaii ¢ caxapon 0

Kareropna: Can (c 3 1o 7 ner)
Ce30m: 0CeHB-31MA
Mewnro Ha 1 neaemo ueTepr

OsouHoe pary 1200 [220 |3 14 |19 ‘o.o 11, [o o &vwé 0 |0 1
| 7
Kucens _ 200 98 0 0 |24 0 22 |0 0 10 12 |6 0
COCHCKH, CapacTbKH OTBAPHBIC | 50 185 |12 9 128 (0,8 (0,1 257 |0 34 17 [122:2°| 1,1
| 8
Xne6 mueHH b1 30 70 23 |03 (145 |0 0 0 0 6 19, [ 14,2 (0,6

[Tpues nuuy, HauMeHoBauKe Hroaa Brixo | Ou, | Ihmueseie Bemecrtra (r) | BATAMMHBL, MI MuHepansHBIE BEIIECTBA, MI
bt L. (x
Gmox | xam B K Y. Bl C A E Ca P gw Fe
a(r)




Kama u3 kpyn Baskas ?Ea::m& = 10,1

| Kakao ¢ arcmokoM 200 107 | 4 | 3 15,8 w 14 220 |0 135,9 1132 [239 |05
Bytepbpon ¢ mac:1om - 15/5 136 | 24 i 15 146 0 0 1 20 0 9,3 11,2 2.1 | 0,6
Ceip (nopigasam) 15 80 16,2 “ 7,1 124 |0 0 0 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpax q
KricnovonovHslit Hanutok 100 101 |5 4 8 0 O 39,9 |0 | 247 183,4 |273 |0,2
Oten

" Canar 13 (acomt KoucepBHpOBANROR 507 20 |02 |58 (07 |0 (25 [0 [0 |5 |28 & (o1
CBEKOMBHHK 146/4 | 70 1,6 26 |97 0 46 157 |0 34,2 65,3 20 038
T0/yOlb! MEHMBEIC CO CMCTAHOR 150 185 |10 |7 12 |08 |12 [22 |0 |28 28 | 22 7
HamiToK 13 110408 LITIOBHIKA 180 |79 |06 |0 8 [0 |9% [0 [0 |11 3 3 0.5
X126 rumeHHy e 30 70 |23 0,3 14:5 10 [0 0 L0 J <) 19,5 142 06
Xneb pxanoit 50 52 1,9 0,3 | 10 0 |0 0 0 54 27,6 6 038

- Monawuux
[Tiporkok «Priokan 50 141 | 19 5,4 38 01 |04 |O 0 66.6 0 0 _ 1.5
Koynor 13 cyxux dpykros 200 102 104 0 249 |04 08 |0 0 20,4 13,8 5,4 13,8
Vi [
Cyn MomouNBIt ¢ KPYNOH (rpeunesas) 220 (209 |8 ! 9 23 0,1 |3 _ 58 0,2 | 2453 |[239,1 |62,5 1,3
Haii ¢ pyxTOBEIM COKOM 200 /38 |0 0 9 M 03 [0 0 | 0,3 0,1 0,9 0
Xne6 rueH Kbt 30 [70 |23 0,3 145 0 |0 0 0 |6 195 (142 |06

Kareropua: Cax (¢ 3 g0 7 sier)
Ce3lon: oceHb-3uMa
Merro Ha | Heaemo naTHMIEA




Tpuen romm, HamveroBanKe Omoaa Bei | On. [Twmeesic BemecTsa | BuTamimEL Mr | MHHEDABHBIC BEMIECTBA, MI
xox (LI | (D A
B Ci- [P Mg Fe

Kems somomat suman «TepiyReae. o 180 (24 9 |11 |27 |02 [2 |60 [06 |[2257°]26€
Hait ¢ mMOHOM 20 M~ 0,1 0 3 1,7 0,9 * 0
ByrepOpon ¢ macmont mm\ 136 | 2,4 0 9.3 11,2 211 0,6
Bropoit 3aBTpax :
Cox (ppyKTOBEI 100 | 105 | 1 39 35,9 19.5 | 04
Oden _
Bumerper 0BOmHOI 50 |28 (04 91 17.4 T 1 0.3
11k 13 cBEKEil HIH KBAMICHON KamyCThl 144 |79 | 1,6 488 549 242 1,9
3anekanka 13 pepMumemi ¢ papmem \_a_u 271 | 15 26,1 | 241 33 54
Kommnor u3 cyxux Gpykros 180 | 102 | 0,4 20 13 5 13
XneG nrIeHIHET 30705123 6 19,5 142 | 0,6
X71e6 praroh 50 [ 52| 19 54 376 |6 | 08
IMonzank
Benrepxa ¢ TBOPOroM 50 169 | 3,1 11,2 32 6,4 0,6

- Hamirok C iwkemoM 20 38 0,1 03 |02 09 (0

0 _

- Vaam
Kynem K3 Kpym MOA0uHbIT (KyKYpy3HEI) 220 [ 200 |7 0, 2099 | 219,7 | 628 1,5
Yaii mommy caaKii 200 |38 |0 w 0,3 0 0 0
Xne eI Kb 30 |70:]23 0 6 19,5 142 | 0,6




Kareropys: Cax(c 3 a0 7 qer)
Ceson: ocenb-3nmMa
MeHI0 Ha 2 Heaem0 NOHSACABHIK

TTpueM THInH, HAMMEKOBAHKE B/I0a  Beix | OH. | [TimeBhic BemecTsa | BHTAMIHDL M MHHEPAILHBIC BEICCTRA, MT
60 m@a B B35 o &L e B S e s Mg | Fe
" OMJIeT HATYPATBHBIN C MACTOM
Canar #3 ropomIka 3eJIeHOr0 KOHCCPBHPOBAHKOIO 50 |25 0,8 05 |1 0 23 0,1 1,1 9 68 | 15 0,3 !
Yaif ¢ mMomoxem 200 | 89 2,6 23 |14 0 1,2 184 0 111 83 12 0,9 ;
Byrepdpon ¢ Macaom 15/5 | 136 24 758 | 146 0 0 20 0 9.3 11,2 | 2,1 0,6
Bropoit 3aBrpak
Cox ¢pykroBbIit 100 | 105 1 0 25 04 '8 0 0 39 359 |19,5 0,4
Oten .
Orypeu conexsit 50 (28 |08 (O 26 101 |29 |O 0O |88 |0 0 0,9
"Cyn Tlonesot 180 [86 [2 [2 [14, [01 [52 [0 [0 [201 |e68 | 264 |09
Tedrenn u3 mrmmsr «Exrxm 70 159 8 9 wo 05 |04 32, 0 45,5 1754 21 1.4
Coyc CMETAHHENT C TOMATOM 30 30 0,5 13 |38 |0 0,1 840 0 18,7 15,2 * 23 0,3
Kamycra Tymenas 150 (220 [33 |14 [191]09 |17 |0 e i E T e 1
Komnor u3 cyxux ¢pykros 180 [ 102 04 0 24 |04 06 0 0 20 13 5 13
Xie6 nueHK Kbt 300 570" 1123 11037 |"14, |0 0 0 0 6 19,5 | 142 (0,6
Xned pxanoi 50 52 1,9 0,3 u_o 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8
JOEEE




Karteropus: Cax (¢ 3 10 7 nier)
Ceson: oceHb-3HMA
Memio Ha 2 HeeTH0 BTOPHHK

TDRHKH C ChIPOM S0 | 224 | 792 | 801 | 299 |0 0 CE 93 2 |21 0,6
HanuTox H3 IUHITOBHHKA 200 | 81 0,6 0 186 | 0 91 0 0 11,1 3.6 36 0,5
VoxKuH

Cym KapToQe/BHALI ¢ KpyTIOH  PHOHEIH KOHOSPBAN 220 1265 54 (10, (3301 [25 |57 [0 |24z [275 |72 |11 |
Uaii ¢ caxapouM 200 | 38 0 M w 0 0 0 0 w.u 0 0 0

X6 muerieabi 30 |70 |23 |03 |14, |0 |0 |0 [0 |6 [195[142 [06

TTpueM MUIIH, HANMEHOBAKKE OIEOAa

Brix
on

OHIL
(kKa

(r)

|

[THICBEEG BEMECTBA 71 BHTAMHHDI, MT

MiunepabHBIC BEICCTBA, M

6mo n) P |Mg |Fe

" Kaiia MaRAR (CONESATKOD

""Kaxao ¢ MOTOKOM 200 | 107 |4 |3 158 [0 |14 |220 |0 |[135 |113, | 23,9 (05
ByTepOpon ¢ Macion 15/5 (136 |24 |75 146 |0 0 20 0 w,u w-.w 2,1 0,6
Chip (ropimon) S—Te Tz 171 a0 o [0 [0 [0 [0 [0 |0
Bropoit 3aBTpak
TLObI K ATOZE1 CBEAHC 00 (64 |05 |0 |14 |04 [7 |0 |0 [26 [22 [168]32
Oben 0 ”
Canar 13 KyKypy3bl KOHCEPBHPOBAHHOR 50: | 21 02 (1,8 |09 |0 57 |0 o | 8 0 0 0,2




Consarka «JIoManimss ¢ MICHBIMH IPOIYKTAMK 144/ 134 |68 67 114 0,1 7.2 216 0O 29,3 | 128, [351 _ 0,9

| Korners! pydnensie 13 nrHist wo 185 |12 9 11,3 /0,6 |01 22 0 33 qu 22,2 " 1,7
Maxaponisie H3aeA OTBAPHBIC W 150 [ 171 |56 |4 272 |0 0 20 |oO 11,1 |47 8 , 0,8
Coyc CMETaHHRBIT ¢ TOMATOM 30 30 0.5 1.3 38 0 0,1 840 0 18,7 | 152 |23 0,3
Komnor 13 CBese3aMOPOKEHHBIX ATOL 180 (89 (0,2 |0 21 0 2 ,, 0 0,2 (146114 (98 |0,
Xe6 rmerirHpLi 30 w 70 |23 (03 (145 (0 0 0 0 6 19,5 | 14,2 | 0,6
Xieb prraroit 50 |52 19 |03 [ 10 0 0 0 0 54 (276 | 6 08 |
TMonrux “ ._ |

"Byaouka "JhoGH\ax" TEOpOroN 50 (140 (66 [34 (207 |0 O o |0 |o 0 s B )
Talt ¢ Gpywrossnt coroN 200 (38 [0 [0 [9 [0 [03 [0 [0 |03 |01 [09 |0
Yorun | , g
Kynemm 13 kpyn MOJOYHbIH (NIueHKW HbLiT) 220 1 200 |7 8 1 24 018 TS| isl 0,2 wco, 0 wG. i 628 1,5
Kucems 200 (98 |0 0 24 |0 _ 22:°110 0 10 12 |6 __ 0
Xneb nmeHmHE 1301370551287 1] 0.3 = [114:5:] 0 0 0 6 19,5 14,21 0,6

Kareropra: Caj (¢ 3 xo 7 Jqier)
Ce30H: oceHb-31Ma
Merro Ha 2 Heaemo cpena

- TIpreM MHOm, HAUMEHOBAHME 6T0aa | Bet | O, | ITmumieebie BemecTsa —BHTAMMHEL MT MitHepabHbie BEIMECTBa, MO
| Xoa | I ()

Cyn Mo0uHEIf ¢ KpyToit (repkynec)




Haif ¢ mnsonoM 20 |41 |01 {0 10 " 0 26 |0 0 3 157 0,9 |0
BytepOpon ¢ MacnoM mu\ 136 |24 |75 14,6 0 0 20 0 » 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak : 0

KHenoMonoH eIt HAMTOK 100 /10 |5 |4 8 0 0 399 |0 247 ,0 183,4 | 27,3 | 0,2
Oben _ "

Vixpa CBOKOMBHAS 50 [26 |04 |1 |22 |0 |84 [0 |0 [13.3[101 |54 |02
Cyn ¢ KIeLKasi 144 [70 [1,6 [26 [97 |0 46 [157 | 0 34,2 653 [200 |08
Iy ¥3 0TBAPHOTO MACA M_mo 185 | 12 9 123 | 06 02 |25 w 0 34 178 222 1
Kama paccrimyarad (rpeya ) 130 1243 |86 |69 1388 03 |0 202 10 16,6 | 2107 | 140,1 | 4,7
KoxrmoT 13 cyxux ¢pykToB 180 | 102 (04 |0 24 | 04 |06 |0 0 20 13 5 13
Xe6 mmeHi eI 30 [70 {2303 [145]|0 [0 |0 0 |6 19,5 142 [ 06
X766 pranoh %052 1903 [0 [0 [0 [0 |0 [5¢ |26 6 0.8
Tonmmx . .

ByTCpOPOTAI C ZDKSHON IIH NOBHATION 50 1156 (24 (39 (275 [0 101 [0 [0 [109 |0 0 08
Gait ¢ MOT0KOM 200 |89 (26 |23 |14 |0 12 | 184 |0 _ 111 | 83 7 T09 |
Yoxuu M 1 ~ | 1 0 J.
MaxapoHHBIE H3ACTHA 0TBAPHDIC 170 [ 171 |6 | 4,3 279 |0 4, 0 1 20 0 11,7 | 47,7 8,4 I 0,85 _
Hxpa xabauxosas (NPOMBIIIICHHOrO MPON3IBOACTBEA) 50 (28 |04 (18 |2 0 2 0 0 10 1227 |7 0,5
Burouky pyDaewsie W3 MTHIMI 70 | 185 |12 |9 11,37 |:0;6° 10;1; |:22= [0 33 178 22,2 | 1,7
Yait ¢ (PpYKTOBEIM COKOM 20 (38 |0 0 9 0 03 0 0 0;3 [0;l 09 |0
XneG neHHHHbI | Wo 70 (23 (03 [145 [0 [0 |0 0 |6 19,5 (142 (06




Kareropua: Cax (¢ 3 xo 7 aer)
Celou: ocenb-31ma
Mento Ha 2 Hejlemo yersepr

[Tpuen numm, HAKMEHOBaHHE 6104 Berxo 3wy | Ihrmeseie Butavuse:, Mr MyHepabHBIC BEMECTRA, MI'
A (kkan | BemrecTsa (r)
b

Kama u3 kpyn Ba3xas A@@kumgv
Yait ¢ MonoKROM 200 89 26 |23 |14 0 1,2 184 | 0 111 83 12 0,9
Byrepdpoa ¢ Macnonm 15/5 | 136 0 24 (75 |146 |0 0 20 0 93 11,2 2,1 0,6
CrIp (nopLysnimn) 15 - 80 162171 | 124 |0 0 0 0 0 i 0 0 0

- Bropoii 3aBrpak | [
Cox (pyKToBBIt 00, |05 .| [0 23 04 (8 |0 R 35,9 19,5 | 04
O6ea ._ |
Canar H3 COTCHBIX OTYPUOB C KOHCECPBHPOBAHHBIM FOPOMIKOM 50 21 0,2 1,8 |09 0 5 0 0 6,3 0 0 , 0,2
Bopu ¢ ¢acorsio co cyeranoli 143/7 (95 (28 |4 116 |0 5 0 0 442 | 876 319 | 1,5
Bedcrporanos u3 yaca 80 189 12,7 ! 97 128 (08 |02 257 |0 34 178,2 1 227 | 1,7
IMrope xaprodensroe 150 137 3 4,8 | 20 02 |181 |25 0 47 122 | 424 | 1,7
HansToK %3 NI0J0B DIHIOBHHKA 180 79 06 |0 18 0 90 0 0 11 3 3 0,5
Xaet maericHsii 30 (70 [23[03 (1450 [0 [0 [0 |6 |195 [142 |06
Xneb pxaxoit 50 52 19 (03 | 10 0 0 0 0 5.4 27,6 6 0,8
Tommenx _

- Korgurepckoe nanemme 50 170 13,5152 107 |0 [D 0 0 0 0 0 0
KOMIIOT 3 CyXHX (PyKTOB 200 [102 |04 |0 [249 |04 |08 |0 0 |[204 |138 [54 |138
Voruu m




Korzers: ppionbie MOOHTE/IBCKHE 80 107 10 |3 7 04 |03 205 |0 53 144 40 0,7

Kama paccsumiaras (14HeBas) 130 |[243 |86 |69 (388 |03 |0 202 |0 16,6 |210,7 | 140,1 | 4.7

Yait nomycmaaxuii 200 38 0 1] 7 0 0 0 0 0.3 0 0 0
0

Xned nmeHHIHBIT

Kareropusa: Caj (¢ 3 o 7 sier)
Ce3o0H: oceHb-311MA
MeHio Ha 2 HeZemoO NMATHHIA

TMpuex miy, KarMeHoBanie 6moza Beixo | Om, [Tdmessie BEmecTBa | BHTaAMHHBI, M MuHepanbHbIC BELIIECTRA, MT

a I (r) =
Kama 113 MeHa 1 PHCA MOTIOUHAs HIKas («Jpysoan)
Kaxao ¢ aonoxem 200 107 4 3 158 |0 14 220 (0 _ 1359 | 113,2 W 239 0,5
ByTepOpOA ¢ MacaoN e Tea 75 (s [0 1o (% o |53 [Tz |21 |o%
Bropoii 2aBTpax 4
Kicers 100 |48 [0 [0 (12 {0 1|0 <o [5 |5 3 0 |
Oden
Canar u3 $acons ¢ IyKoM 50 25 08 15 1,8 0 33 0.1 1,1 |11 68,3 15 0,3
PacconbHik Ha ByIbOHE CO CMETaHOI 144/6 | 99 1.8 | 4,6 124 |0 53 |5 0 175 [739 | 266 06
JKapkoe 10- A0MamHEMY 150 291 12 13 28,7 06 0,7 (949 |0 139 146 30 12
KoMmroT k3 cyxux ¢pyxToB 180 102 04 |0 24 04 (06 |0 0 20 13 5 13
Xneb ruueHi eI 1 30 70 23 (03 (145 |0 0 0 0 6 19,5 | 14,2 0,6
Xneb prxanoii , 50 52 19103 |10 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8




[Monauux % % “

Bynouka «TBoposunam ' 50 1140 166 34 207 |0 0 |0 o 0 0 0 0
Tail noaycrans 7 E et ORI B TR ] K e Rl 1 S 70 i KRR 0
Vikun M

Cyn MOI0MHBII ¢ MAKAPOHHEIMH H3/EIHAMH 220 189 7 7 23 10,11 | 2 49 03 | 2202 180 40,4 0,5
Hamurox 13 mMnoBHEKKA 200 81 06 |0 18.6 i 0 91 0 0 11,1 36 3.6 0,5
X11e6 rnerr Hbii 30 70 23103 |145 |0 0 0 0 6 19,5 0,6




