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Kar€ropms: Can (¢ 3 107 .rler)
Ce3o0n: Becna -j1eTo
Memnio Ha 1 HEmEmO nonene:mm

Iprem nviy, HaMMeHOBaHwe: OIroia 2 e beg Beix | Ou.n | [Tumessle BemecTsa | BuramMuHbI, Mr Mmepkmrme’ﬁémecma, Mr
¥ P on (xxka | (D) ; , 4
; 1] omo |m) . |B - XK v B < hE A E Ca P Mg . Fe”

Kama manHas : 180 | 2297 |8 9 29 [011 |2 58 |05 [1992]171 [278 [05

Kaxao ¢ MOToKoM . 200 [107 |4 |3 | 158 [0 |14 [220 [0 | 135, | 113, | 239 |05

Byrepb6pox ¢ Maénom _

Coxk ¢pyxTOBBIi

; eu COJIEHBIA | _

Cym KpecTeARCKH G0 CMeTaROR S 37 86 (2 25 |43 [02 |52 |0 |0 [203 [668 |26 |09

| Tonos ¢ xyprmeit T3 o T (16 a7 (7 Tor oa (@ o & 5%, 45 33
Komﬁmmcyxnx bpyktoB < 180 (102 [04 [0 (24 |04 |05 g i m Z3 | 5 3 /
Xne6 mmommmml 7 30 (70 |23 [03 (14510 0 |0 |0 |6 [195 142|056

Xne6 prcanoft 2 50 [52 |19 |03 [10 7|0 [0 |0 [0 |54 [276]6 |08

50 17135 |52 (10,710 0 0 0 |0 0 0

Konnurepckoe msnenve




HanuTok u3 IHUIOBHUKA 200 81 0,6 0 186 | 0 91 0 0 11,1 | 3,6 3,6 0,5
VoxuH
Pri6a, TymieHHast ¢ oBoLaMu 80 92 9 4.8 2,7 0 2,4 4,9 0 27 165 | 316 |05
MakapoHHbIe U3/IeTTUsI OTBAPHBIE 150 171 5,6 4 272 |0 0 20 0 11,1 | 47 8 0,8
Yait noxycnankuii 200 | 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
Xi1e6 nueHHYHbIH 30 |70 (23 |03 [145]|0 0 0 0 6 19,5142 0,6
Bcero 3a JeHb 1850 | 1841 | 59,8 | 51,6 | 257, | 1,31 | 113, | 272, | 0,5 | 542, | 1053 | 223, | 23,9
2 9 8 4 4

Kareropus: Can (¢ 3 no 7 Jer)
Ce3on: Becna -j1eto
MeHro Ha 1 Heaemo BTOPHUK
[Ipuem numy, HanMeHOBaHKUE OrOIa Brixon | OH. [IumeBsie BemiecTBa | Butamunbl, Mr MuHepasbHbIe BEIIECTBA, MT

omoma | II. (1)

(r) (xxan) | B K v Bl Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3ICITUIMH 180 151 6 6 18 0,09 | 2 38 0,3 | 183,3 | 149,2 33,2 0,4
KodeitHbIit HAUTOK «37TaKOBBIIN 200 102 9 0 24 0 0,3 0 0 29 26 18 0,5
ByrepOpon ¢ macimom 15/5 136 2,4 7,5 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
TL10/1b1 H ATOIBI CBEKHE 100 [64 |05 (0 |14 (04 |7 |O 0 (26 |22 [168 |32
Oben
Hkpa xabaukoBast (MpOMBIIIIICHHOTO TIPOU3BOICTBA) 50 28 04 |18 2 0 2 0 0 10 12,2 7 0,5
Cyn kapTo(heIbHBIH C TOPOXOM 144/6 107 43 42 13 0,2 4.6 0 0 33,2 80,1 32,2 0,6
[Trope xapTodensHOE 150 137 3 48 20 0,2 18,1 | 25 0 47 122 42 4 1,7
KypuHbIe K0J00KH CO CMETAHHBIM COYCOM 70/30 | 224 |13 |12,8|13,7 |09 |0,7 |111,7|0 |51,6 |256,7 |29,7 |28
KoMmoT 13 CBeXe3aMOPOIKEHHBIX SITOJT 180 89 02 |0 21 0 2 0 0,2/146 | 114 9,8 0,1




X11e6 MieHnyHbIH 30 70 23 (03 (145 |0 0 0 0 6 19,5 14,2 |1 0,6
X1eb pkaHoi 50 52 19 | 03 10 0 0 0 0 5,4 27,6 6 0,8
IonaHuk
Bynouka «Camapckasi» ¢ TBOPOrOM 50 140 6,6 |34 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0
MoIoKO KHIsTYeHOe 200 126 6 7 10 0 3 46 0 252 189 29 0,2
Yxun
Kamra u3 xpyn Bsizkas (puconas) 200 259 9 12 30 0,22 |2 71 0,3 | 224,7 | 252,7 77 1,9
Yaii ¢ caxapom 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
ByTepOpos ¢ IHKEMOM WK TIOBUIJIOM 50 156 2,4 3,9 27,5 0 0,1 0 0 10,9 0 0 0,8
Bcero 3a g1eHb 1940 1879 67 64 260 2,01 41,8 311,7 0,8 903,3 1179,6 318,1 14,7
Kareropus: Can (¢ 3 no 7 Jqier)
Ceson: Becna -iero
Mesnto Ha 1 Hepemo cpena
[Tpuem numy, HanMeHOBaHKE OrOIa Brixo | On. IIumeBbie BemecTBa | BuraMuHbl, M MuHepanbHble BeUlecTBa, M

gmo;[ gman g) XK Y Bl Cc A E Ca P Mg Fe

a(m) |)
3aBTpak
Kysemr u3 Kpyn MOIOYHBIH (SIHEBBII) 180 170 6 7 19 014 |2 47 0,2 184,7 | 186, | 51 1,1

5
KodeiiHpiii HATUTOK € MOJIOKOM 200 |91 28 |24 (143 |0 1,1 |18 0 110 (83 |12 0
ByrepOpon ¢ maciom 15/5 136 2,4 75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 | 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIi 100 105 1 0 25 0,4 8 0 0 39 359119,5 |04
Obexn
CanaT U3 CBEXXHX OTypLOB U TOMHUIOPOB 50 24 0,3 1,8 | 1,4 0 6 0 0 10 11, | 5,9 1,3
6




bopmy 144/6 | 85 15 45 |96 0 65 |5 0 45,7 | 555 26,1 1,2
KotieTsl U3 roBsiIMHEI C OBOLIIAMU 70 193 13,1 141 24 0,2 0 232 0 63,4 | 328, | 33,1 3,2
T'oporiHuiia (ropoxoBoe mope) 130 170 26 35 |17.8 0,6 0 20 0 65 $44 63 1
Komrior u3 cyxux ppykToB 180 102 0,4 0 24 0,4 06 |0 0 20 13 5 13
Xneb mueHnYHbIi 30 70 23 |03 (145 |0 0 0 0 6 19, | 14,2 | 0,6
X1neb pxxaHoi 50 52 1,9 03 | 10 0 0 0 0 54 527, 6 0,8
Tlonmauk :
Barpyiika ¢ TBOpOTOM MM JHKEMOM 50 169 3,1 21 | 315 0,1 0 48 0 11,2 32 6,4 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
VxuH
Osomroe pary 200 1220 |3 14 |19 0,9 11, |0 0 435 |0 0 1
7
Kucenb 200 |98 0 0 24 0 22 |0 0 10 12 |6 0
CocHCKH, cap/IeibKi OTBAPHBIE 50 185 | 12 9 12,8 | 0,8 011257 |0 34 17 22,2 |11
8

X71e6 MmeHnHbIiH 30 70 23 |03 (145 |0 0 0 0 6 19, | 14,2 | 0,6
Bcero 3a 1eHb 1920 | 1978 | 78,1 |66, | 261, |3,54 |58 |372, |0,2 663, ?15 267, | 26,

8 4 5 5 79 |2 5
Kareropus: Can (¢ 3 1o 7 Jier)
Ce3on: Becna -j1eto
Memro Ha | Henemo yeTBepr
[Tpuem numy, HanMeHOBaHKE OJFOIA Brixo | OH. [Tumessie BemecTBa (1) | Butamunsl, Mr MuHepanbHbIe BElIeCTBa, MT'

EM Kuaj(;; B K % Bl | C A E |Ca P Mg Fe
a (1)

3aBTpax
Kama u3 xpyn Bs3kas (TieHHas) 180 219 8 9 26 8,1 2 58 0,2 | 199,2 2214 67,4 1,6




Kaxkao ¢ monoxom 200 107 |4 3 158 |0 14 220 |0 135,9 113,2 23,9 0,5
Byrep6pon ¢ maciiom 15/5 136 | 2,4 7,5 146 |0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIi 100 105 |1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 04
Oben
CanaT U3 CBEXHX OTYPIIOB C PEMYaThIM JTYKOM 50 20 0,2 1,8 0,7 0 2,5 0 0 5 7.8 4 0,1
CBEKOJILHUK 146/4 | 70 1,6 2,6 9,7 0 4,6 157 |0 34,2 65,3 20 0,8
TomyO1e! TeHUBBIC CO CMETaHOH 150 185 10 7 12 08 |12 22 0 28 128 22 1,7
Hanurok 13 110108 IMIUIIOBHUKA 180 79 0,6 0 18 0 90 0 0 11 3 3 0,5
XneG musenmasit 30 |70 |23 |03 |145|0 [0 |0 |0 |6 195 |142 |06
X11eb pkaHOH 50 52 1,9 0,3 10 0 0 0 0 5,4 27,6 6 0,8
TMonmauk
[Mupoxox «PriOkay» 50 141 19 54 3,8 0,1 (04 0 0 66,6 0 0 1,5
KomroTt u3 cyxux ¢hpyKTOB 200 102 0,4 0 24,9 04 |08 0 0 20,4 13,8 54 13,8
VYokuH
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyIol (rpeuHeBas) 220 209 | 8 9 23 01 |3 58 0,2 | 2453 | 2391 |625 1,3
8
Yait ¢ pyKTOBEIM COKOM 200 (38 |0 0 9 0 (03 |0 0 (03 0,1 0,9 0
X11e6 mueHnYHbIH 30 70 |23 0,3 145 |0 0 0 0 6 195 |14,2 |06
Bcero 3a nenp 1870 | 167 | 64 46,5 | 236 2,0 | 114, | 195, |04 |817,6 |9249 |2793 |254
3 7 2 7
Kateropus: Cag (¢ 3 go 7 er)
Ceson: Becna -1ero
Menro Ha 1 Henemo NATHUIA
[Ipuem numy, HanMeHOBaHUE OrO1a Ber | Du. | IIumesele BemiecTBa | ButaMuHBI, M MuHepanpHble BEIECTBa, MI

xon | L. | ()

o6mo | (kx | b XK vy Bl | C A E Ca P Mg Fe

nia an)




(r)
3aBTpak
Kama monounas sxuaxas «[epkynec» 180 (24 |9 11 | 27 02 |2 60 0,6 225,7 | 266,2 | 60,9 14
Kodeitabrit HanuToK «37MaKOBBII 200 41102 9 0 24 g 0,3 0 0 29 26 18 0,5
Byrepbpon ¢ Maciom 15/ | 136 | 2,4 75 (146 |0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak :
Cok GpyKTOBBIi 100 | 105 |1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 |04
Oben
Canar u3 MOMHIOPOB C PEIMYATHIM JIYKOM 50 28 |04 18 |23 0,2 |3 0 0 91 17,4 7 0,3
[[Iu u3 cBeXxeil Win KBaleHOW KamyCThl 144 | 79 1,6 4.9 7,1 0 11 7 0 48,8 54,9 24,2 1,9
3anekaHka 13 BEpMHUIIEH ¢ (apiiem /1615 271 | 15 7 36,0 0,2 |55 401 26,0 26,1 241 33 54
KommoT u3 cyxux GppyKTOB 180 | 102 | 0,4 0 24 04 |06 0 0 20 13 5 13
X7e0 mueHnHbII 30 |70 {23 |03 |145 (0 |0 0 0 6 19,5 142 | 0,6
X1e6 prxaHOU 50 |52 |19 03 | 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
TTonguuk
Benrepka ¢ TBoporom 50 169 | 3,1 2,1 315 01 (0 4.8 0 11,2 32 6,4 0,6
Hanurok ¢ mxemMom 20 (38 (0,1 | O 9,4 0 0 0 0 0,3 0,2 0,9 0

0
YoxuH
Kynenr u3 kpyr MoJ0O4HBIH (KyKypy3HBbIif) 220 | 200 | 7 8 24 01 |2 51 0,2 209,9 | 219,7 62,8 15
Yaii nmosycnagkuit 200 | 38 0 0 7 g 0 0 0 0,3 0 0 0
X1e6 MiueHHIHbIii 30 |70 |23 |03 145 |0 |O 0 0 6 19,5 14,2 | 0,6
Bcero 3a genb 186 | 18 | 60,1 | 43, | 299, | 1,7 | 32,4 |543,8 | 26,8 | 658,1 | 1023,1 | 283,1 | 28,8

5 44 8 9 1

Kareropus: Can (¢ 3 no 7 Jqier)



Ce3on: Becna -1ero
MeHro Ha 2 HeIeno NOHeASILHUK

[Tpuem nuiy, HauMeHOBaHKE Ot0a Beix | OH. [Mumessie BemectBa | BurtamMuHbl, Mr MuHepalibHbIEC BEIECTBA, MT
gJ):IllO g<.1<an g) X Y Bl Cc A E Ca P Mg Fe
ma )

(r)

3aBTpax

OmIteT HaTypaJibHBIN ¢ MaclioM 130 190 13 14,1 | 2,5 0,1 0,3 222 0 63 328 33 3,2

Canat U3 ropoIIKa 3eJIeHOT0 KOHCEPBHUPOBAaHHOTO 50 25 0,8 0,5 1 0 2,3 0,1 1,1 9 68 15 0,3

KodeiiHpiii HATUTOK € MOJIOKOM 200 | 91 28 |24 |14, |0 1,1 18 0 110 |83 12 0

ByrepOpon ¢ macimom 15/5 | 136 2,4 7,5 f4,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6

Bropoii 3aBTpak

Cok GpyKTOBBIit 100 | 105 1 0 25 0,4 8 0 0 39 35,9 19,5 0,4

Oben

Orypen coneHslid 50 |28 08 |0 26 101 |29 |0 0 88 |0 0 0,9

Cyn «lloneBoii» 180 | 86 2 2 14, | 0,1 |5,2 0 0 20,1 | 66,8 | 26,4 0,9

TedTenn nz nTunbr «Exuxmy 70 159 8 9 ?O 0,5 0,4 32, 0 455 1754 | 21 1,4

Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMaTOM 30 30 0,5 1,3 3,8 0 0,1 8,40 0 18,7 15,2 2,3 0,3

Kamycra TymeHast 150 220 3,3 14 19,1 | 0,9 11,7 0 0 43,5 0 0 1

Komrior u3 cyxux GppyKkToB 180 | 102 0,4 0 24 0,4 0,6 0 0 20 13 5 13

X71eb mmeHn HbIiH 30 |70 23 |03 (14, |0 0 0 0 6 195 | 142 | 0,6

Xneb pkaHoi 50 52 19 0,3 510 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8

Tlonmauk

Bynouka Becusiaka 50 140 6,6 3,4 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0

HanuTok u3 MUIOBHUKA 200 81 0,6 0 18,6 | O 91 0 0 11,1 3,6 3,6 0,5




VkuH
Cyn KapTO(eIbHEIF C KPYOH U PHGHEIMU KOHCEpBaMH 220 [ 265 |94 |10, |33, |01 |25 |57 |0 |242, |275 [67,2 |11
4 2 9
Yaii ¢ caxapoMm 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
Xnel nueHnYHbIH 30 70 23 |03 |14, |0 0 0 0 6 195 | 14,2 0,6
5

Bcero 3a eHb 1940 | 1888 | 581 | 655 | 250,3 | 2,6 1144 | 3575 | 1.1 6586 | 1141,7 | 222 236
Kareropus: Can (¢ 3 no 7 Jqer)
Ce3on: Becna -jero
MeHt10 Ha 2 HeeI0 BTOPHUK
[Ipuem numw, HaMMEHOBaHUE OJt0TA Breix | On.1. | IlnmeBrle BemiecTBa | ButamMuHEBL, MT MuHepanbHbie BELIECTBa, MI

on (xka | (D)

omo | 1) b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe

na

(r)
3aBTpax
Kama MmanHas «COJTHBILIKOY 180 234 8 9 30 0,11 |3 338 0,6 203 178,7 | 33,1 | 0,6
Kakao ¢ MoiokoM 200 107 4 3 158 |0 14 220 | 0 135, | 113, | 239 |05

9 2

ByrepOpon ¢ macimom 15/5 | 136 2,4 7,5 146 |0 0 20 0 9,3 11,2 | 21 0,6
Bropoii 3aBTpak
T110/B! U ATOMIBI CBEKUE 100 | 64 05 |0 14 04 |7 0 0 26 22 16,8 | 3,2
Obex
CanaT U3 CBEXXHX OTypLOB U TOMHUIOPOB 50 21 0,2 1,8 0,9 0 5,7 0 0 8 0 0 0,2
[u no-ypanbCku ¢ Kpymoit 144/ | 134 6,8 6,7 11,4 |01 7,2 216 |0 29,3 128, 351 |09
(pucoBoii ) U co cMeTaHOH 6 7
Kotners! pybneHbie u3 NTHITHI 70 185 12 9 11,3 | 0,6 0,1 22 0 33 178 22,2 | 1,7
MakapoHHbIE H3/IeTUsI OTBAPHBIC 150 171 5,6 4 272 |0 0 20 0 11,1 | 47 8 0,8




Coyc CMETaHHBIH C TOMaTOM 30 30 0,5 1,3 3,8 0 0,1 840 |0 18,7 | 152 | 2,3 0,3
KOMIIOT U3 CBEKE3aMOPOKEHHBIX SAT0] 180 | 89 02 |0 21 0 2 0 02 146 (114198 |0,1
Xnel nueHnyHbIi 30 70 23 103 |145 |0 0 0 0 6 195 | 14,2 0,6
X1eb pxaHoit 50 52 1,9 0,3 10 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8
TTongunk
Bynouka "JIrobumas'"c TBOpOromMm 50 140 | 6,6 3,4 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ (pyKTOBHIM COKOM 200 (38 [0 |0 |9 |o [o03]o [0 |03 [01 [09 |0
VoxuH
Kynemnr u3 kpymn MOJIOUHBIH (IIIIEHAYHBIN) 220 200 7 8 24 0,18 | 2 51 0,2 209, | 219, | 628 |15
9 7
Kucens 200 | 98 0 0 24 0 22 0 0 10 12 6 0
X106 MIeHNIHBIH 30 70 23 10,3 145 |0 0 0 0 6 195 |14,2 0,6
Bcero 3a aeHb 2120 | 2054 | 741 | 692 | 2702 | 149 |[534 | 7251 |21 7985 | 1399,8 | 3054 | 159
Kareropus: Can (¢ 3 no 7 Jier)
Ce3on: Becna -jero
MeHto Ha 2 Hezemo cpena
[Ipuem numy, HaMMeHOBaHUE Oro1a Ber | OH. | [lumeBele BemecTBa | BuramMuHEI, MT MunepanbHbie BELIECTBA, MI
xom | 1o ()
omo | (xkxa | B K v B1 C A E Ca P Mg Fe
ma | o)
(r)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpymoii (TepKyrec) 180 | 157 | 6 7 18 0,14 | 2 42 0,1 | 207, |193,8 |478 |1
4
Kodeitablit HanUTOK «37TaKOBBII 200 | 102 |9 0 24 0 0,3 0 0 29 26 18 0,5
ByrepOpon ¢ maciiom 15/ | 136 |24 |75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
5
Bropoii 3aBTpax




CoK pyKTOBBIIt 100 | 105 |1 0 25 0,4 8 0 0 39 35,9 19,5 |04
O6en
Canar 13 6eJIOKOYaHHOM KAy CThl U CBEKHUM OTYPIIOM 50 |26 (04 |1 2,2 0 84 |0 0 13,3 | 10,1 54 0,2
Cym ¢ KienkamMu 144 | 70 16 |26 9,7 0 46 |157 |0 34,2 | 653 200 |08
I'ynsm u3 oTBapHOro Msica /760 185 | 12 9 12,3 0,6 02 |25 0 34 178 22,2 1
Kamia pacceimuaras (mepiioBast ) 130 | 243 |86 |69 38,8 0,3 0 20,2 0 16,6 210,7 | 140,1 | 4,7
Komrmor u3 cyxux ppykToB 180 | 102 |04 | O 24 0,4 06 |0 0 20 13 5 13
Xneb mireHuHbIH 30 |70 (23|03 |[145 |0 0 0 0 6 195 | 14,2 | 0,6
Xie6 prxaHon 50 | 52 19 | 0,3 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
TTonmank
ByTtepOpos! ¢ mKkeMOM WA IOBHIJIOM 50 156 | 2,4 | 3,9 27,5 0 0,1 0 0 10,9 0 0 0,8
Yaii ¢ MoOKOM 200 {89 |26 |23 14 0 12 184 |0 111 83 12 0,9
Voxun
MakapoHHBIE U3/eTUsI OTBAPHBIC 170 | 171 | 6 43 27,9 0 0 20 0 11,7 47,7 8,4 0,85
Hkpa kabaukoBas (IIPOMBIILIEHHOTO NPOU3BO/ICTRA) 50 (28 |04 (18 |2 0 2 0 0 10 12,2 |7 0,5
Sliino BapeHoe 20 220 | 3 14 19,1 | 0,9 11, | O 0 435 |0 0 1
4

Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 20 {38 | O 0 9 0 03 |0 0 03 |01 09 |0

0
Xneb mireHuHbIH 30 |70 (23|03 |[145 |0 0 0 0 6 195 | 142 | 0,6
Bcero 3a nenn 209 | 223 |76, | 75,8 | 310,6 | 2,84 | 41, |383, | 1,2 | 666, | 1349, | 390, | 31,

0 5 1 7 4 3 6 8 75

Kareropus: Can (¢ 3 no 7 Jqier)
Ce3oH: BecHa -i1ero
MeHro Ha 2 HeZIeNIo YeTBepT




[Tpuem mumy, HaMMeHOBaHMUE OJrOIa Brixo | On.p | IInmessie Buramunbl, Mr MunepasnpHbIe BEIIECTBA, MT

bi (kkan | Bemectsa (T)

omoxn | ) b X v BL | C A E Ca P Mg Fe

a(r)
3aBTpak
Kamra u3 kpym Bsi3kas (KyKypy3Has) 180 219 8 9 26 0,19 |2 58 0,2 199,2 | 2214 67,4 1,6
KodeiiHpiii HATUTOK € MOJIOKOM 200 |91 28 (24 1143 |0 1,1 (18 |0 110 |83 12 0
ByrepOpon ¢ maciom 15/5 136 24 |75 | 146 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIi 100 105 1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 (04
Oben
CanaT U3 CBEXXHX OTypLOB C pEMYaThIM JTYKOM 50 21 0,2 118 |09 0 5 0 0 6,3 0 0 0,2
Bop ¢ ¢dacomnpio co cMeTaHOM 143/7 | 95 28 |4 11,6 0 5 0 0 44,2 87,6 31,9 1,5
Bedcrporanos u3 Kypuiipt 80 189 12,7 | 9,7 12,8 0,8 0,2 25,7 0 34 178,2 22,7 1,7
[Trope xapTodenpHOE 150 137 3 48 | 20 0,2 18,1 25 0 a7 122 42 4 1,7
HanuTok 13 miogoB MKUIOBHUKA 180 79 06 |0 18 0 90 0 0 11 3 3 0,5
X71eb mireHUHbIH 30 70 2303|145 |0 0 0 0 6 19,5 14,2 | 0,6
Xneb pxkaHoi 50 52 19 | 03 | 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
Tonmauk
KomiTepckoe m3erme 50 |170 |35 |52 [10,7 |0 |0 0 (0 |0 0 0 0
KomrnoT u3 cyxux ¢ppyKToB 200 102 0,4 0 24,9 0,4 0,8 0 0 20,4 13,8 5,4 13,8
VoxuH
KoTtneTs! peiOHBIE TIOOUTETBCKIE 80 107 10 3 7 0,4 0,3 20,5 0 53 144 40 0,7
Kamra pacceimyaras (ssaHeBast) 130 243 8,6 6,9 38,8 0,3 0 20,2 0 16,6 210,7 140,1 | 4,7
Yaii nonycnagkuit 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
X71e6 muueHHIHbIH 30 70 23103 (145 |0 0 0 0 6 19,5 14,2 | 0,6




Bcero 3a eHb 2090 | 2114 | 76,3 | 69,8 | 2741 | 2,79 | 1331 | 4095 | 1.3 6797 | 15734 4494 | 329

Kareropus: Caa (¢ 3 no 7 ser)

Ce3oH: BecHa -1eTo

MeHto Ha 2 HeEeno MATHALA

[Ipuem mummw, HaMMEHOBaHUE Oo1a Brixo OH. IInmesple BemecTBa | ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MI
Sntona ﬁgan g) K |V BL [C [A E |Ca [P Mg Fe
() )

3aBTpak

Kaia 13 niena u puca Mosounast xuzkas («Apyxoar») 180 170 7 6 23 0,12 | 2 36 0,1 | 195,7 | 185,3 | 36,7 0,6

Kakao ¢ MmoiokoM 200 107 4 3 15,8 0 14 22,0 0 135,9 | 113,2 | 23,9 0,5

Byrtepbpon ¢ maciom 15/5 136 24 |75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6

Bropoii 3aBTpak

Kucens 100 |49 0 0 12 0 11 |0 0 5 6 3 0

Oben

Canat u3 0eJ0KOYaHHOH KaIyCTHI C I0JIOKOM 50 25 0,8 1,5 1,8 0 3,3 0,1 1,1 11 68,3 15 0,3

PacconpHuK Ha OyITBOHE CO CMETaHOM 144/6 99 18 | 4,6 12,4 0 53 5 0 17,5 73,9 26,6 0,6

YKapxoe mo- moMarrHeMy 150 291 12 13 28,7 0,6 0,7 94,9 0 139 146 30 1,2

KommnoT u3 cyxux ¢ppyKkToB 180 102 04 |0 24 04 |06 0 0 20 13 5 13

Xi1eG nuienimibLi 30 |70 [23[03 (145 (0 |0 |0 |0 |6 |195 [142 |06

X1neb prxaHoi 50 52 19 | 03 10 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8

TTonmauk

Bynouka «TBOpOXHAs» 50 140 6,6 | 3,4 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0

Yaii monycnaakui 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0

YoxuH

CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH U3IETUSIMU 220 189 7 7 23 0,11 | 2 49 0,3 220,2 | 180 40,4 0,5




Hanutok 13 MUIIOBHUKA 200 81 06 |0 18,6 0 91 0 0 11,1 3,6 3,6 0,5
Xneb nueHnyHbIA 30 70 23103 (145 |0 0 0 0 6 195 | 14,2 0,6
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