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Kareropmsi: Canx TyGepkynésnas nmoxcmcamm (c3m07 ne'r)
Ce3oH: BecHa -s1eTo .
Mesro Ha 1 Henemo MoOHeIeTbHUK

IIprem MUK, HAUMEHOBaHKE Goja: . - g Beix | On.n | IIumessie BemecTBa | BuramMuHbl, MI MuHepaibHbIe Bgmécma, mr |
: . ox | (xkka | (r) ; ' ‘
' 6mo | ;) B Ca | X v Bl c A E Ca:. |P Mg | Fe -

Kama maanas

Kakao ¢ MojiokoM _ il 200 107 4 35| 3 158 |0 5| 14 220 |0 135, | 113, [ 239 [ 0,5
‘ ' 4 © 9 ‘ |95 2 e :
Byrepbpox ¢ macioM 24 ! : . 15/5 | 136 |24.:|75 146 |0 4|0 20 0 9,3 11,2 [12,1° 065

Cok (GpyKTOBBIH

Orypem conerui 0.8 |50 [28 |08.:[0 |26 |017[29 [0 [0 |88 [0 [0 [09

CyTl KpeCTBAHCKMH CO CMeTaHoH — (172 |8 |2 0|25 |43 [0z |52 |0 |0 |203 [668 |26 |09 |
TT0B ¢ KypuIeH - 21;50 304 |16 | 147 267 |01 |04 |147, [0 |43 359, 413 33
Komrior 13 cyxux gpykToB g ~ | 180 [102 |04 [0 24 1[04 [06 (9) 0 20- Zz. 5 13

Xneb menmnmﬁ k : 1 30 70 23 (03 |145(0 .ij0 |0 0 6 19,5 14,2 ‘0,“6‘

Xo1e6 parol 50 |52 | 1903 [10 [0 [0 |0 |0 |54 |26|6 |08 .




TTonmank
Komurepexoe n3ziene 50 [170 [35 |52 |107/0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0
HanuTok U3 munoBHuKa 200 |81 0,6 0 186 |0 91 0 0 11,1 | 3,6 3,6 0,5
Yxun
Pri0a, TymieHHast ¢ oBoaMu 80 92 9 4.8 2,7 0 2,4 4,9 0 27 165 | 316 |05
MakapoHHbIe U3/IeTTUsI OTBAPHBIE 150 171 5,6 4 272 |0 0 20 0 11,1 | 47 8 0,8
Yait noxycnankuii 200 | 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
XreG nusermHEi 30 |70 |23 |03 |145(0 |0 |0 |0 |6 |195|142/06
Bcero 3a jeHb 1850 | 1841 | 59,8 | 51,6 | 257, | 1,31 | 113, | 272, | 0,5 | 542, | 1053 | 223, | 23,9
2 9 8 4 4

Kateropus: Cag Ty0epkyné3Has mHTOKcukanus (¢ 3 10 7 jer)
Ce3son: Becna -j1eto
MeHro Ha 1 Heaemo BTOPHUK
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKUE OJrOIa Brixonx | Dw. IIumessie BemecTBa | Buramunbl, Mr MuHepasnbpHble BEUIECTBA, MI

omona | 1I. (r)

(r) (xxan) | b K v Bl Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3CITUIMH 180 151 6 6 18 0,09 |2 38 0,3 | 183,3 | 149,2 33,2 0,4
KodeitHbrif HAMUTOK «37TaKOBEII 200 102 9 0 24 0 0,3 0 0 29 26 18 0,5
ByrepOpon ¢ maciom 15/5 136 2,4 75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 21 0,6
Bropoii 3aBTpax
T1m0/1B1 1 ATOMIBI CBEKHE 100 64 05 |0 14 04 |7 0 0 |26 22 16,8 | 3,2
Oben
Hkpa kabaukoBas (IIPOMBILIIEHHOTO IPOU3BO/ICTRA) 50 28 04 (18 |2 0 2 0 0 10 12,2 7 0,5
Cyn kapTo(hebHbIi C TOPOXOM 173/7 107 43 42 13 0,2 4.6 0 0 33,2 80,1 32,2 0,6
ITrope kapTodenpHoe 150 137 3 48 20 0,2 18,1 | 25 0 47 122 42 4 1,7




KypHHBIE KOIOGKH CO CMETAHHEIM COYCOM 70/30 [224 [13 [12:8]13,7 [0,9 |07 [111,7][0 [51,6 |256,7 |29,7 |28
KoMIoT U3 CBeXe3aMOPOKCHHBIX SITOJ 180 89 02 |0 21 0 2 0 021146 |114 9,8 0,1
Xneb mueHnYHbIi 30 70 23 |03 145 |0 0 0 0 |6 195 |14,2 [ 0,6
X1neb pxxaHoi 50 52 19 | 03 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
IonnHuk
Bynouka «Camapckasi» ¢ TBOPOrOM 50 140 6,6 |34 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0
MoIoKO KHIsTYeHOe 200 126 6 7 10 0 3 46 0 252 189 29 0,2
VxuH
Kama u3 xpyn Bsizkas (prcoBasi) 200 259 9 12 30 0,22 | 2 71 0,3 | 224,7 | 252,7 77,7 1,9
Yaii ¢ caxapoMm 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
ByTepOpos! ¢ mKkeMoM MM TIOBHAJIOM 50 156 2,4 3,9 27,5 0 0,1 0 0 10,9 0 0 0,8
Bcero 3a g1eHb 1940 1879 67 64 260 2,01 41,8 311,7 0,8 903,3 1179,6 318,1 14,7
Kareropus: Cax Tyb6epky/ié3nas nHTOkcuKanus (¢ 3 g0 7 Jier)
Ce3on: Becna -j1eto
Mesnto Ha 1 Hexemio cpena
[Ipuem nuiy, HanMeHOBaHKUE OJrOIa Brixox | Dw. IIumessie BemiecTBa | ButaMuHbl, MT MuHepasnbpHble BEUIIECTBA, MI

omonma | II. (r)

(r) (xxkan | B X v Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak )
Kynemr u3 kpym MOJIOUHBIH (SYHEBBII) 180 170 6 7 19 0,14 2 47 0,2 184,7 | 186,5 | 51 1,1
Kodeiinplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 91 2,8 24 1143 |0 1,1 |18 0 110 |83 12 0
ByrepOpon ¢ maciom 15/5 136 2,4 75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIi 100 105 1 0 25 0,4 8 0 0 39 359 19,5 |04
Obexn




Canar U3 CBEXHUX OI'ypLIOB ¥ IOMUAOPOB 50 24 0,3 1,8 | 1,4 0 6 0 0 10 11,6 | 5,9 1,3
Bbop 172/8 85 15 45 | 9,6 0 6,5 |5 0 45,7 55,5 26,1 1,2
KoTneTsl U3 roBsiAMHLI C OBOLIAMHA 70 193 13,1 141 | 2,4 0,2 0 232 0 63,4 3286 | 33,1 3,2
ToporiHuiia (ropoxoBoe mope) 130 170 26 35 | 17,8 0,6 0 20 0 65 144 63 1
Komrior u3 cyxux ppykToB 180 102 0,4 0 24 0,4 06 |0 0 20 13 5 13
Xneb nieHnYHbIH 30 70 2,3 031145 |0 0 0 0 6 195 | 14,2 | 0,6
Xneb pxaHoi 50 52 1,9 0,3 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
TTonmauk
Barpymika ¢ TBoporom Wid JKEMOM 50 169 3,1 2,1 31,5 0,1 0 4.8 0 11,2 32 6,4 0,6
Yaii ¢ caxapoMm 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
VYoxuH
Osomrsioe pary 200 |220 |3 [14 [19 [09 [11, [0 [o |45 )0 [0 |1
7
Kucenb 200 98 0 0 24 0 22 |0 0 10 12 6 0
Cocucku, cap/ienbKu OTBAPHbIE 50 185 |12 9 12,8 [ 0,8 01257 |0 34 178 (22,2 |11
Xneb nueHnyHbIiA 30 70 2,3 03145 |0 0 0 0 6 195 (14,2 | 0,6
Bcero 3a nenp 1920 1978 | 78,1 66, | 261, 3,54 | 58 372, 0,2 663, 1157 | 267, 26,
8 4 5 5 ,9 2 5

Kareropus: Cax Tyb6epky/ié3nas nHTokcukanus (¢ 3 10 7 Jier)
Ce3on: Becna -1ero
Menro Ha 1 Henento yeTBepr
[Tpuem mumy, HanMeHOBaHME OJrOIa Breixo | On. [Tumessie BemecTBa (1) | Butamunsl, Mr MuHepanbHbIe BEIIeCTBa, MT

I II.(x

omox | xam) | b XK v Bl C A E Ca p Mg Fe

a(r)
3aBTpak
Karmra u3 xpym Bsi3kas (TIieHHas) 180 219 8 9 26 0,19 2 58 0,2 | 199,2 2214 67,4 1,6




Kaxkao ¢ monoxom 200 107 |4 3 158 |0 14 220 |0 1359 113,2 23,9 0,5
Byrep6pon ¢ maciiom 15/5 136 | 24 7,5 146 |0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIi 100 105 |1 0 25 04 8 0 0 39 35,9 19,5 04
Oben
Canat U3 CBEXHX OTYpIIOB C PEMUYATHIM JTyKOM 50 20 0,2 1,8 0,7 0 25 |0 0 5 7.8 4 0,1
CBEKOJILHUK 175/5 | 70 1,6 2,6 9,7 0 4,6 157 |0 34,2 65,3 20 0,8
TomyO1e! TeHUBBIC CO CMETaHOH 150 185 10 7 12 0,8 1,2 22 0 28 128 22 1,7
Hanurok 13 110108 IMIUIIOBHUKA 180 79 0,6 0 18 0 90 0 0 11 3 3 0,5
X71eb mueHmIHbIi 30 70 123 |03 145 |0 0 0 0 |6 195 14,2 |06
X11eb pkaHOH 50 52 1,9 0,3 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
TTonmauk
[Mupoxox «PriOkay» 50 141 19 54 3,8 0,1 0,4 0 0 66,6 0 0 1,5
KomroTt u3 cyxux ¢hpyKTOB 200 102 0,4 0 24,9 0,4 0,8 0 0 20,4 13,8 54 13,8
YoxuH
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyIol (rpeuHeBas) 220 209 | 8 9 23 0,18 |3 58 0,2 | 2453 | 2391 |625 1,3
Uaii ¢ ppyKTOBHIM COKOM 200 |38 [0 |0 |9 |o |03 |0 [0 [03 |01 |09 |O
Xne6 et 30 |70 [23 |03 |[145|0 [0 [0 [0 |6 195 [142 (06
Bcero 3a aeHb 1870 | 167 | 64 46,5 | 236 |2,07 |114,|195 |04 |8176 |9249 |2793 |254
8 2 7
Kareropus: Cang Ty0epkyné3nasi uHTOKcuKanusi (¢ 3 1o 7 jier)
Ce3on: Becna -j1eto
Memro Ha 1 Henemo nsATHALIA
ITpuem numm, HaMMeHoBaHUe OJroa Breixo | On. IIumeBsie BemecTBa | Buramunbl, Mr MuHepanbHble BelIeCTBa, MT
I L. (8)




omon | (kxkanm | b XK Y BL | C A E Ca P Mg Fe
a(r) |)
3aBTpak
Kama monounas xuakas «I'epkynecy 180 244 9 11 | 27 02 |2 60 0,6 225,7 | 266,2 | 609 |14
Kodeitabrit HanuToK «37MaKOBBII» 200 102 9 0 24 ?) 0,3 0 0 29 26 18 0,5
Byrepbpon ¢ maciiom 15/5 136 2,4 7,5 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIi 100 105 1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 |04
Oben
Canar u3 MOMHIOPOB C PEIMYATHIM JIYKOM 50 28 0,4 18 |23 0,2 |3 0 0 9,1 17,4 7 0,3
[u u3 cBexel Win KBaleHOW KamyCThl 173/7 | 79 1,6 4.9 7,1 0 11 7 0 48,8 54,9 24,2 1,9
3anekaHKa U3 BEpMHUIICIH ¢ (apiiem 115 271 15 7 36,0 0,2 |55 401 26,0 26,1 241 33 5,4
Komnor u3 cyxux GpyKkToB 180 102 04 |0 24 04 |06 0 0 20 13 5 13
X7e0 mueHHHbIi 30 70 23 |03 145 |0 |O 0 0 6 19,5 142 | 0,6
X1e6 prxaHol 50 52 19 | 03 | 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
TTonmank
Benrepka ¢ TBoporom 50 169 3,1 2,1 31,5 0110 4.8 0 11,2 32 6,4 0,6
HamuTok ¢ mxeMoM 200 | 38 01 |0 9,4 0 0 0 0 0,3 0,2 0,9 0
YoxuH
Kyner u3 kpyn MOOYHbIH (KyKypy3HBIii) 220 200 7 8 24 01 |2 51 0,2 209,9 | 219,7 62,8 1,5
Yaii mosrycnagkuit 200 38 0 0 7 g 0 0 0 0,3 0 0 0
X7e0 mueHHHbII 30 70 23 |03 145 |0 |O 0 0 6 19,5 14,2 | 0,6
Bcero 3a nenp 1865 | 1844 | 60,1 |43, | 299, | 1,7 | 32,4 | 543,8 | 26,8 | 658,1 | 1023,1 | 283,1 | 28,8
8 9 1

Kareropus: Cang Ty0epkyné3nasi uHTOKcuKamusi (¢ 3 1o 7 jier)



Ce3on: Becna -1ero
MeHro Ha 2 HeIeno NOHeASILHUK

[Ipuem nuiy, HauMeHoBaHKUE OrOIa Brix | On. IIumeBsie BemiecTBa | ButamMuHbl, M MuHepasnpHble BEIIECTBA, M
on 1I. (r)
omo | (kxkan | b X Y Bl C A E Ca P Mg Fe
na )
(r)
3aBTpak
OmIteT HaTypaJIbHBIH ¢ MaclioM 130 190 13 141 | 25 0,1 0,3 222 0 63 328 33 3,2
Canat U3 ropoIIKa 3eJIeHOT0 KOHCEPBHUPOBAaHHOTO 50 25 0,8 0,5 1 0 2,3 0,1 1,1 9 68 15 0,3
Kodelinplii HanmToK ¢ MOJIOKOM 200 | 91 28 (24 (143 |0 11 18 0 110 | 83 12 0
ByrepOpon ¢ macimom 15/5 | 136 2,4 7,5 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6

Bropoii 3aBTpak

Cok ppyKTOBBIi 100 | 105 1 0 25 0,4 8 0 0 39 35,9 19,5 0,4
O06en

Orypel coneHblit 50 28 08 |0 2,6 01 |29 0 0 8,8 0 0 0,9
Cyn «llosneBoii» 180 | 86 2 2 149 | 0,1 |5,2 0 0 20,1 | 66,8 | 26,4 0,9
Tedrenn nz ntutsl «Exxukm» 70 159 8 9 10 0,5 0,4 32, 0 455 1754 | 21 14
Coyc cMETaHHBII ¢ TOMaTOM 30 30 0,5 1,3 3,8 0 0,1 8,40 0 18,7 15,2 2,3 0,3
Kamycra Tymenas 150 220 3,3 14 19,1 0,9 11,7 0 0 435 0 0 1
KomnoT u3 cyxux ¢ppyKTOoB 180 | 102 0,4 0 24 0,4 0,6 0 0 20 13 5 13
XneG muterrmsi 30 |70 |23 |03 |145|0 |0 |0 |0 |6 |195 |142 |06
X1eb pkaHOH 50 52 19 0,3 | 10 0 0 0 0 5,4 276 | 6 0,8
TTongunk

Bbynouka BecHsinka 50 140 6,6 3,4 20,7 0 0 0 0 0 0 0 0
HanuTok u3 MHUIOBHUKA 200 81 0,6 0 18,6 0 91 0 0 11,1 3,6 3,6 0,5

Yoxua




Cynt KapTodpetbiblii C KpyOi 1 PHIGHBIMH KOHCEpBaMIT 220 [265 |94 |10, [332 [01 |25 |57 |0 242, [275 |67,2 |11
4 9

Yaii ¢ caxapoMm 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
Xneb nmueHnHbIH 30 |70 23 |03 (145 |0 0 0 0 6 195 | 14,2 |0,6
Bcero 3a neHnb 1940 1888 58,1 65,5 250,3 2,6 1144 357,5 1,1 658,6 11417 222 23,6
Kareropus: Cax Ty6epky/ié3nas nHTokcukanus (¢ 3 10 7 Jier)
Ce3on: Becna -1ero
MeHro0 Ha 2 HeJel0 BTOPHUK
[Ipuem nummw, HaMMeHOBaHUE OFON1A Breix | On.@. | IlmmeBele BemecTBa | ButamMuHEL, MT MuHepanpHble BELIECTBA, M

o (kka | (1)

omo | 1) b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe

na

()
3aBTpak
Kama ManHas «COJTHBIIIKO) 180 234 8 9 30 0,11 | 3 338 0,6 203 178,7 | 33,1 | 0,6
Kakao ¢ MoiokoM 200 107 4 3 158 |0 1,4 220 |0 135, 113, [ 239 |05

9 2

BytepOpos ¢ maciom 15/5 | 136 2,4 75 146 |0 0 20 0 9,3 112 |21 0,6
Bropoii 3aBTpak
T1m0/161 1 ATOMIBI CBEKHE 100 |64 |05 |O 14 |04 |7 0 0 26 |22 16,8 | 3,2
O0en
CanaT U3 CBEXXHUX OTypLOB U IOMHUI0POB 50 21 0,2 1,8 0,9 0 5,7 0 0 8 0 0 0,2
[u mo-ypanbCku ¢ KpyIoit 173/ | 134 6,8 6,7 11,4 | 0,1 7,2 216 |0 29,3 128, 35,1 | 0,9
(pucoBoii ) M co cMeTaHOH 7 7
KotneTs!l py0OieHbIe U3 ITUIIBI 70 185 12 9 11,3 | 0,6 0,1 22 0 33 178 222 | 1,7
MakapoHHbIe U3/1€TUsI OTBAPHBIE 150 171 5,6 4 272 |0 0 20 0 11,1 | 47 8 0,8
Coyc cMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM 30 30 0,5 1,3 3,8 0 0,1 8,40 |0 18,7 15,2 2,3 0,3
KOMIIOT U3 CBEKE3aMOPOKEHHBIX ATO. 180 | 89 02 |0 21 0 2 0 0,2 |146 111,498 |01
XreG nuenmusii 30 |70 |23 |03 [145(0 |0 |0 |0 |6 19514206




X1eb prKaHoi 50 52 1,9 0,3 10 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8
TMongunk
Bynouxka "JIro6umas"c TBOporom 50 140 |6,6 |34 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 200 | 38 0 0 9 0 03 |0 0 03 |01 |09 |0
Voxun
Kynenr u3 kpymn MOJIOUHBIH (IIIIEHAYHBIN) 220 200 7 8 24 0,18 | 2 51 0,2 209, | 219, 628 |15
9 7
Kucenb 200 | 98 0 0 24 0 22 0 0 10 12 6 0
Xneb nieHnYHbIH 30 70 23 |03 |145 |0 0 0 0 6 195 14,2| 0,6
Bcero 3a feHb 2120 | 2054 | 741 | 692 | 2702 | 149 | 534 | 7251 | 2.1 7985 | 13998 | 3054 | 159
Kareropus: Can Ty06epkynésnass uHTokcukanus (¢ 3 1o 7 jer)
Ce3on: Becna -jero
MeHt1o Ha 2 Hezemno cpena
[puem muiy, HAMMEHOBaHKE OJIr01a Brixo | OH. 1 | ITumessle BewmecTtsa | BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, M
I (xxan | (1)
oo | ) b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
a(r)
3aBTpak
Cyn MoJouHBIH ¢ Kpymoii (TepKyrec) 180 157 |6 7 18 0,14 | 2 42 0,1 |207, | 1938 |478 |1
4
Kodeitabrit HanuTOK «3MaKOBBII 200 102 9 0 24 0 0,3 0 0 29 26 18 0,5
ByrepOpon ¢ maciiom 15/5 136 2,4 75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok pyKTOBBIt 100 105 1 0 25 0,4 8 0 0 39 35,9 19,5 | 04
Obexn
Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KallyCThI U CBEKHUM OTYPLIOM 50 26 04 |1 2,2 0 84 |0 0 13,3 | 10,1 |54 0,2
Cyn ¢ Ki1enkaMmu 173/7 | 70 16 |26 9,7 0 4.6 15,7 0 34,2 65,3 20,0 0,8




T'yiisin U3 OTBapHOTO Msica 70 185 12 9 12,3 0,6 0,2 25 0 34 178 22,2 1
Kamra pacceimuaras (mepiioBast ) 130 243 86 |69 38,8 0,3 0 20,2 0 16,6 210,7 | 1401 | 4,7
Komrmor u3 cyxux ppykToB 180 102 04 |0 24 0,4 06 |0 0 20 13 5 13
Xe6 e mHELi 30 |70 [23]03 |145|0 |0 |0 |0 |6 |195 |142 |06
X71eb pxaHoit 50 52 19 | 0,3 10 0 0 0 0 54 27,6 6 0,8
TTonaank
ByrepOpos! ¢ JyKeMOM MITH ITOBUAJIOM 50 156 24 |39 27,5 0 01 |0 0 109 |0 0 0,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 89 26 |23 14 0 1,2 18,4 0 111 83 12 0,9
VxuH
MaxapoHHBIE U3eNTNs OTBapHBIC 170 171 6 4,3 27,9 0 0 20 0 11,7 47,7 8,4 0,85
Hkpa kabaukoBas (IPOMBIIIIEHHOTO IPOM3BOICTBA) 50 28 04118 |2 0 2 0 0 10 122 |7 0,5
STiuo Bapenoe 20 220 3 14 19,1 |09 11, |0 0 435 |0 0 1
4
Yaii ¢ GppyKTOBBIM COKOM 200 | 38 0 0 9 0 03 |0 0 0,3 0,1 0,9 0
X1e6 NIeHUYHBINH 30 70 23 10,3 145 |0 0 0 0 6 19,5 14,2 |1 0,6
Bcero 3a 1ens 2090 | 2235 |76, | 75,8 | 310,6 | 2,84 | 41, | 383, | 1.2 666, | 1349, | 390, | 31,
1 7 4 3 6 8 75
Kareropusi: Cax Ty0epkyJi€3Has unrokcukamus (¢ 3 10 7 Jier)
Ce3on: Becna -siero
MeHro Ha 2 HeJlenio 4eTBepr
[Ipuem numy, HanMeHOBaHKE OJrOIa Brixo | On.1g [TumeBsie Buramunel, mr MuHepanbHble BellecTBa, M
i (kkan | Bemiectsa (T)
omon | ) b XK v BL | C A E Ca P Mg Fe
a (r)
3aBTpax
Kama u3 kpyn Bsi3kas (KyKypy3Has) 180 219 8 9 26 0,19 ]| 2 58 0,2 199,2 | 2214 67,4 1,6
KodpeitHbiii HATIHTOK ¢ MOTOKOM 200 (91 |28 |24 |143 [0 |11 [18 |0 [110 (83 |12 |O
ByrepOpon ¢ maciom 15/5 136 24 |75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6




Bropoii 3aBTpak

Cok (ppyKTOBBIi 100 105 1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 | 04

Obexn

CanaT 13 CBEXHX OTYPIIOB C PEMYaThIM JTYKOM 50 21 0,2 11,8 |09 0 5 0 0 6,3 0 0 0,2

Bopi ¢ haconsio co cmeraHoi 172/8 | 95 28 |4 116 |0 5 0 0 44,2 | 87,6 31,9 15

Bedcrporanos u3 Kypuiist 80 189 12,7 | 9,7 12,8 0,8 0,2 25,7 0 34 178,2 22,7 1,7

[Trope kapTodensHoe 150 137 3 4.8 20 0,2 18,1 25 0 47 122 42,4 1,7

HanuTok 13 110108 IMIMIIOBHUKA 180 79 0,6 0 18 0 90 0 0 11 3 3 0,5

X71eb mueHmIHbIi 30 70 23103 145 |0 0 0 6 195 (142 |06

X11eb pkaHOH 50 52 19 | 03 | 10 0 0 0 0 5,4 27,6 6 0,8

TTonmank

Konpurepckoe uznenue 50 170 |35 (52 10,7 |0 0 0 0 0 0 0 0

KomnoT u3 cyxux ¢ppyKTOoB 200 102 04 |0 249 0,4 0,8 0 0 20,4 13,8 5,4 13,8

YoxuH

KoteTs! ppiOHBIC JTIOOUTEIBCKIE 80 107 10 3 7 04 |0,3 205 |0 53 144 40 0,7

Karra pacceimyaras (s4HeBast) 130 243 86 |69 |388 03 |0 202 |0 16,6 210,7 140,1 | 4,7

Yaii nomycnaakui 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0

X71eb mireHUHbIH 30 70 2303|145 |0 0 0 0 6 19,5 14,2 10,6

Bcero 3a 1eHb 2090 2114 76,3 | 69,8 | 274,1 2,79 | 1331 409,5 1,3 679,7 1573,4 4494 329

Kareropus: Cax Tybepkyaé3nas nHTOkcukanus (¢ 3 10 7 jier)

Ceson: Becna -1ero

MeHro Ha 2 Heleno NATHUIA

[Mpuem numy, HauMeHoBaHKE Ooa Bexo | Om. IMumessle BemecTBa | Buramunsl, Mr MuHepabHbI€ BELECTBA, MT
(gn)}ona ?(KEU‘I ](SF) X v Bl |C A E Ca P Mg Fe

r

3aBTpax




Karmra u3 nimesa u prca Mostounast )xuakas («Ipyxoay) 180 170 7 6 23 0,12 | 2 36 0,1 | 195,7 | 185,3 | 36,7 0,6
Kaxao ¢ MoioxoM 200 107 4 3 15,8 0 1,4 220 |0 135,9 | 113,2 | 23,9 0,5
ByrepOpon ¢ maciiom 15/5 136 24 |75 14,6 0 0 20 0 9,3 112 |21 0,6
Bropoii 3aBTpak
Kucens 100 49 0 0 12 0 11 |0 0 5 6 3 0
Obexn
CanaTt n3 0e0KOYaHHOH KaIyCThI ¢ sI0JIOKOM 50 25 08 |15 1,8 0 3,3 0,1 1,1 |11 68,3 15 0,3
PacconpauK Ha OyITBOHE CO CMETaHOM 173/7 99 18 | 4,6 12,4 0 53 5 0 17,5 73,9 26,6 0,6
YKapxkoe mo- moMarrHeMy 150 291 12 13 28,7 0,6 0,7 94,9 0 139 146 30 1,2
Kommnot u3 cyxux ¢ppyKkToB 180 102 04 |0 24 04 |06 0 0 20 13 5 13
Xo1eG muerib i 30 |70 |23/03 |145 |0 |0 |0 |0 |6 |195 142 |06
Xi1e6 prxaHoH 50 52 19 | 0,3 10 0 0 0 0 54 276 | 6 0,8
TTonmuank
Bynouka «TBopoxHAs» 50 140 6,6 | 3,4 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0
Yaii monycnaakui 200 38 0 0 7 0 0 0 0 0,3 0 0 0
YoxuH
CyIl MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3/IETUSIMHU 220 189 7 7 23 0,11 | 2 49 0,3 220,2 | 180 40,4 0,5
HanuTok 13 MHUNOBHUKA 200 81 06 |0 18,6 0 91 0 0 111 3,6 3,6 0,5
X71e6 nmeHnHbIi 30 70 23103 (145 |0 0 0 0 6 19,5 | 14,2 0,6
Bcero 3a 1eHb 2020 | 1834 | 62, | 61,5 | 244,1 | 1,3 | 119, | 449, | 2,6 | 854, | 1263 | 268,7 23,3
9 3 9 1 4 ,1
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