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[IPHMEPHOE IIMKJIAYHOE MEHIO

n
(2-x HeeabHOE)

Ka'rétopus: Scnu
Ce3on: BecHa -j1eTo
Memnio Ha 1 HenEmo NOHEIEILHAK

IIpuem numy, HauMeHoBaHHe 6irosia HOT Bex | On.i | IImmessie  BemecTBa | BuraMuHBL, MI Mmepanmme—néiuecma MI
' : £k on |(xxa | (r) | §ol 5
¥ 6mo |m) |B X VM | Bl C A E Ca [P |Mg |Fe

Ka MaHHast 5,9
Kaxkao ¢ MomnokoM 13 180 - 1 89 3 2 13,1 | O 1) 18,3 | 0 113, | 94,3 .A1'9,9 0,4
Byrepbpox c Maciom : 14 15/5  |-136 | 2.4 7.5 146 |0 0 20 0 9,3. 11,2 (2,1 |0,6

Cox ppyKTOBBIH !

Orypen conem,mj )

Cyn ercn,mcxén co cméranon e 3 |72 16 |17 |12# |01 |44 |0 |0 |167 55:,_'6. ; .2:2_-,6 0,8

TI70B C KypuueH | T Zlo T225 117 Ti08 (196 [o1 o3 108 [0 |32 263 [304 |24

KOMIIOT 13 CYXUX (pyKTOB 0 150 |85 |03 |0 _20,8 03 |03 |0 0 18 ?1,5 :‘ 44 11,5 /
X166 MuieHAHBH 120 82 |22 |03 [129]0 [0 [0 |0 |54 |184] _.ii.o;s 05

Xe6 pxaHoit 40 42 153 0,2 676_ 0 1o 0 ; 0 3,6 18,4 4 0,5

Konnurepckoe u3neane




HanuTok 13 mwionoB MHUIOBHUKA 150 66 0,5 0 15 0 75 0 0 9,2 2,5 2,5 0,4
VoxuH
Pri0a, TymieHHas ¢ OBOLAMH 60 69 7 3,6 2,0 0 1,8 3,7 0 20 124 | 23,7 | 04
MaxkapOHHbIC U3JICTTUSI OTBAPHBIC 130 148 49 3,7 236 |0 0 17 0 9,6 408 | 7,2 0,7
Yait noxycnankuii 180 | 34 0 0 4 0 0 0 0 0,2 0 0 0
Xi1e6 nueHHYHbIH 20 |82 (22 |03 (1290 0 0 0 54 |18,4]105|05
Bcero 3a neHp 156 | 168 | 51,4 | 42,6 | 235, |1 953 | 214 |04 |491, |871, | 177, | 204
5 9 1 1 5 5
Kareropus: Sleau
Ce3on: Becna -j1eto
MeHro Ha 1 Heaemo BTOPHUK
[Ipuem numy, HanMeHOBaHKUE OrOIa Brixon | OH. [IumeBsie BemiecTBa | ButamMuHb, M MuHepanbHble BellecTBa, MI
omoma | 1. (1)
(r) (xxan) | B X Y Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3ICITUIMH 150 126 5 5 16 0,07 | 2 31 0,2 | 146,9 | 120,5 27,4 0,3
KodeitHbIit HAUTOK «37TaKOBBIIN 180 92 7 0 21,9 0 0,3 0 0 26,9 23,2 17,1 0,5
ByrepOpon ¢ macimom 15/5 136 2,4 7,5 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
TL10/1b1 H ATOIBI CBEKHE 100 [64 |05 (0 |14 |04 |7 |0 |0 |26 |22 [168 |32
Oben
Hkpa xabaukoBas (IPOMBIILIEHHOTO POU3BO/ICTBA) 30 16 02 |1 15 0 16 |0 0 8,9 94 4.8 0,3
Cyn kapTo(heIbHBIH C TOPOXOM 144/6 89 3,6 3,5 10,8 0,1 3,8 0 0 27,6 66,8 26,9 0,5
ITrope kapTodenpHoe 110 115 2,5 4 17,2 0,1 15,3 | 21,8 0 39,8 103,5 36,8 1,1
KypuHbIe K0J00KH CO CMETAHHBIM COYCOM 60/30 | 219 |125|12 |133 |08 |06 |111 |0 |51 256,3 | 29 2,3
KOMIIOT H3 CBEKe3aMOpOKEHHbIX ATOL 150 |74 (02 [0 |18 |0 |19 [0 |01|121 |95 |82 |01




Xneb nmueHnHbIH 20 82 22 103 1129 |0 0 0 0 |54 18,4 10,5 | 0,5
Xneb pxaHoit 40 42 1,3 0,2 6,6 0 0 0 0 3,6 18,4 4 0,5
TMonmunk
Bynouka «Camapckasi» ¢ TBOPOrOM 50 140 6,6 34 (20,7 |0 0 0 0 0 0 0 0
MOJI0KO KUIITYEHOE 150 90 4 5 7 0 2 33 0 180 135 21 0,2
VoxkuH
Kamra u3 xpyn Bsizkas (puconas) 200 259 9 12 30 022 |2 71 0,3 | 224,7 | 252,7 77 1,9
Yaii ¢ caxapom 180 34 0 0 4 0 0 0 0 0,2 0 0 0
ByTepOpos ¢ IHKEMOM WK TIOBUIJIOM 50 156 2,4 3,9 27,5 0 0,1 0 0 10,9 0 0 0,8
Bcero 3a nenp 1670 1734 | 59,4 | 57,8 | 236 1,69 | 36,6 | 287,8 | 0,6 | 773,3 | 1046,9 | 282,3 | 12,8
Kareropus: fcan
Ce3on: Becna -jero
Mesnto Ha 1 Hexemio cpena
[Ipuem numw, HaMMEHOBaHUE OJt0Ta Ber | On. IInmeBble BemecTBa | ButaMuHEL, MT MuHepanpHble BELIECTBA, M
xon | II. (1)
() (xkkan | B XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
o1a | )
()
3aBTpak
Kynemr u3 kpyrn MOJIOUHBIH (SUHEBbII) 150 | 130 5 5 15 0,12 2 33 0,1 159,2 | 155, | 40,7 0,9
3
Kodeiinplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 18 | 82 2,5 211129 |0 1 16,2 | 0 99 74, {116 |0
0 7
ByrepoOpon ¢ maciom 15/ | 136 2,4 75 | 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 ]| 2,1 0,6
5
Bropoii 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIi 100 | 105 1 0 25 0,4 8 0 0 39 35919,5 |04
Obex
Canar U3 CBEXHUX OI'ypLIOB ¥ IOMUIO0POB 30 14 0,2 1,1 | 0,8 0 36 | 0 0 6,6 6,9 | 3,5 0,8




Boprg 144 | 64 1,1 33 |72 0 49 | 3,7 0 34,3 41,6 | 19,5 0,9
/6
KotneTsl U3 roBSAUHLI C OBOIIAMU 50 190 13 14 2 0,1 0 232 0 63,1 328, | 33 3,1
3
I'opournuia (ropoxoBoe mope) 110 | 144 255 29 |16 0,5 0 169 |0 55,6 138 | 58,6 0,8
Komrior u3 cyxux ppyKkToB 150 | 85 0,3 0 208 |03 03 |0 0 18 115 | 4,4 11,5
Xneb nueHHYHbIH 20 | 82 2,2 03129 |0 0 0 0 54 18, {105 |05
4
X11eb pxaHoit 40 42 1,3 0,2 | 6,6 0 0 0 0 3,6 18, | 4 0,5
4
Tlonmauk
Barpyiiika ¢ TBOPOrOM HJIH PKEMOM 50 169 3,1 21 | 315 0,1 0 48 0 11,2 32 6,4 0,6
Yaii ¢ caxapom 150 | 30 0 0 4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
VoxuH
OsomHoe pary 200 1220 |3 14 |19 0,9 11, | O 0 435 |0 0 1
7
Kucens 18 | 88 0 0 21 0 19 |0 0 9 11 |5 0
0
COCHCKH, CapACTbKH OTBApHbIC 50 [185 |12 |9 |128 |08 |01 |257 |0 |34 |17 |222 |11
8
Xneb mueHnHbIH 20 | 82 2,2 03129 |0 0 0 0 54 18, | 10,5 | 0,5
4
Bcero 3a neHn 164 | 1848 | 74,8 | 61, | 235 3,22 |50, | 352, |01 596, | 107 | 232 23,
5 8 6 3 3 9,6 2
Kareropus: Slciin)
Ce3on: Becna -1eTo
Memro Ha | Henemo yeTBepr
[Tpuem mumy, HanMeHOBaHKE OJFOIA Brixo | DOn. [Mumessie BeniecTa (1) | Butamunbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, MI
i II.(x
omon | xam) | b XK v BL |C A E Ca P Mg Fe
a (r)
3aBTpax
Kamra u3 xpyn Bsizkas (TIeHHAsT) 150 185 6 8 22 01 |2 49 0,2 | 174 190,5 571 1,4
6




Kakao ¢ MmoiokoM 180 89 3 2 13,1 0 1,1 18,3 0 113,3 94,3 19,9 0,4
Byrep6pon ¢ maciiom 15/5 136 | 2,4 7,5 146 |0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIi 100 105 |1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 0,4
Oben
Caar U3 CBEXHX OTYPIIOB C PEITYaThIM JTyKOM 30 12 0,1 1 0,4 0 1,7 |0 0 3,6 6,4 29 0,1
CBEKOJIBLHUK 146/4 | 52 1,2 2 7,2 0 3,4 11,9 0 25,7 49 15 0,6
lomyO1s! TeHUBBIC CO CMETaHON 130 132 8,8 6 9,8 04 |08 17,9 0 24,8 127 15 1,2
Hanurok 13 110108 IMIUIOBHUKA 150 66 0,5 0 15 0 75 0 0 9,2 2,5 2,5 0,4
XneG musenmasit 20 (82 |22 |03 |129|0 [0 |0 |0 |54 |184 |105 |05
X11eb pkaHOH 40 42 13 0,2 6,6 0 0 0 0 3,6 18,4 4 0,5
TTonmauk
[Mupoxox «PriOkay» 50 141 19 5,4 3,8 0,1 (04 0 0 66,6 0 0 1,5
KomroTt u3 cyxux ¢hpyKTOB 150 85 0,3 0 20,8 0,3 |03 0 0 18 115 4.4 115
YoxuH
Cyn MOIIOYHEIH ¢ Kpymoii (rpeyneBast) 220 209 |8 9 23 0113 58 0,2 | 2453 | 239,1 | 62,5 1,3
8
Yait ¢ pyKTOBEIM COKOM 180 |34 |0 0 8 0 (02 |0 0 |02 0,1 0,8 0
Xneb nmeHnIHBIH 20 82 2,2 0,3 129 |0 0 0 0 54 18,4 10,5 0,5
Bcero 3a nenp 1605 | 153 | 58,2 42| 208 | 1,5(959 | 175,| 0,4 | 748,8 | 841,1| 237,2| 21,4
4 4 1
Kareropus: Slcim
Ceson: Becna -1ero
MeHnro Ha 1 Henemo IATHHIA
Ipuem numy, HanMeHOBaHUE OrOIa Ber | Du. | [Iumessle BemiecTBa | ButaMuubl, M MuHepanpHbie BEUIeCTBa, MI
xon | L. | (1)




o6mo | (xkx | b X v Bl | C A E Ca P Mg Fe
na a)
(r)
3aBTpak
Kama monounas xunkas «I'epkymnecy 150 |21 | 8 9 25 02 |2 47 0,5 199,9 | 2406 | 558 |13
Kodeitabrit HanuToK «37MaKOBBII 180 52 7 0 21,9 g)- 0,3 0 0 26,9 23,2 17,1 0,5
ByrepbOpon ¢ maciom 15/ | 136 | 2,4 7,5 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak :
Cok GpyKTOBBIi 100 | 105 |1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 |04
O6en
Casat U3 MOMHIOPOB C PEIMYATHIM JIYKOM 30 17 | 0,2 1,2 1,9 01 |18 0 0 7 10,6 49 0,3
[I{x U3 cBeXel WK KBAIICHOW KaIyCThI 144 | 65 1,4 40 |59 0 9,2 5,8 0 40,6 45,7 20,2 1,6
3anekaHKka M3 BEpMHUIICIH ¢ (apiiem /1%0 235 (13,3 | 66 | 31,3 01 |48 348,9 | 22,9 22,8 230 28,9 49
Komnot u3 cyxux GpyKTOB 150 | 85 | 0,3 0 20,8 0,3 |03 0 0 18 115 4.4 115
X7e0 mieHHHbIi 20 {82 |22 |03 ]129 |0 0 0 0 54 18,4 105 | 0,5
Xie6 prxaHon 40 | 42 | 13 | 0,2 | 66 0 0 0 0 3,6 18,4 4 0,5
TTonmauk
Benrepka ¢ TBoporom 50 169 | 3,1 2,1 315 01 (0 4.8 0 11,2 32 6,4 0,6
Hanurok ¢ mxemMom 15 |34 |0 0 8,5 0 0 0 0 0,2 0,1 0,8 0
0
YoxuH
Kynenr u3 kpyr MOJo4HBIH (KyKypy3HBbIif) 220 | 200 | 7 8 24 01 |2 51 0,2 209,9 | 219,7 62,8 1,5
Yaii mosrycrnagkuit 180 | 34 0 0 4 (8) 0 0 0 0,2 0 0 0
X7e0 mueHHHbIi 20 {82 |22 |03 |129 |0 0 0 0 54 18,4 105 | 0,5
Bcero 3a nenp 156 | 15 | 49,4 |39, | 246, |13 | 284 |477,5|23,6 |599,4 |915,7 | 228,4 | 24,7
0 90 2 8 9




Kareropus: fcan
Ce3on: Becna -sero
MeH0 Ha 2 HeJleJIt0 NOHEAETbHUK

[Ipuem numyu, HanMeHoBaHKUE OrOIa Breix | On. | Ilnmessie Buramunsbl, Mr MuHepanpHble BEIIECTBA, M
o L. | Bemectsa (1)
omo | (kx | B K y BlL |C A E Ca P Mg Fe
Ja an)
(1)
3aBTpak
OmuiteT HaTypaJbHBIH ¢ MaclIoM 120 175 | 12,9 13,9 2,1 0,1 0,2 §14, 0 58,8 303 30 3
Canar U3 TOpoIIKa 3eJICHOr0 KOHCEPBUPOBAHHOTO 30 5 107 0.4 1 0 19 |01 |06 |66 41 9.4 01
KO(I)SI‘/’IHBII‘/’I HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 82 25 2,1 12,9 0 1 16,2 | O 99 74,7 11,6 0
ByrepOpon ¢ macimom 15/5 136 | 2,4 75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIit 100 | 105 | 1 0 25 04 |8 0 0 39 359 | 19,5 |04
O0en
Orypert cosleHBIN 30 23 05 0 2,4 0 24 |0 0 8,3 0 0 0,3
Cyn «IToxeBoiy» 150 72 1,6 1,7 12,4 0,1 4,4 0 0 16,7 55,6 22 0,8
Tedrenn nz ntutsl «Exxukmy 50 113 | 58 7 8 0,1 0,2 228 | 0 36,6 175 18 11
Coyc cMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM 30 30 0,5 13 3,8 0 0,1 840 | 0 18,7 15,2 2,3 0,3
Kanycra tymenas 150 220 | 3,3 14 19,1 09 11,7 | O 0 43,5 0 0 1
Komnot u3 cyxux ¢ppyKToB 150 85 0,3 0 20,8 0,3 0,3 0 0 18 11,5 44 11,5
X1e0 MIeHuYHbIN 20 82 2,2 0,3 12,9 0 0 0 0 54 18,4 10,5 05
Xneb pxaHoit 40 42 13 0,2 6,6 0 0 0 0 3,6 18,4 4 0,5
IMongauk
Bbynouxa Becusinka 50 140 | 6,6 34 20,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hanurok u3 110108 IIHIOBHUKA 150 66 05 0 15 0 75 0 0 9,2 2,5 2,5 0,4




YkuH
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ KPYIIO 1 PHIOHBIMH KOHCEPBaMHU 220 265 | 9,4 104 |32 (01 |25 |57 |0 2429 | 275 672 | 11
Yaii ¢ caxapom 180 34 0 0 4 0 0 0 0 0,2 0 0 0
e —— 20 82 |22 |03 |129 |0 0 0 0 54 184 | 105 | 05
Bcero 3a nenn 169 |17 |53, |62, |227 |2 10 |33 | 0,6 | 621, | 105 | 194, | 22,1
0 67 |7 5 4 7,7 19,3 2 5,8 5
Kareropus: Sleau
Ce3o0n: Becna -1eTo
MeHt10 Ha 2 HeeI0 BTOPHUK
[Ipuem nuiy, HanMeHOBaHKUE OJrOIa Bet | On. | [Mumessie BemecTBa (r) | Buramuubl, Mr MunepanbHbie
X0n | 1. BEIIECTBA, MT
omo | (xkka | B K Y B1 C A E Ca |P Mg | Fe
na )
(1)
3aBTpak
Kamma ManHas «CONHBIIIKO 150 | 197 | 7 7 26 0,1 3 287 | 05 | 189 | 1638 30,1 | 05
KaKao ¢ MOJTOKOM 180 | 89 3 2 131 |0 11 183 |0 113, | 943 | 199 | 04
3
ByTep6poi ¢ Maciom 15/5 | 136 | 2.4 75 146 |0 0 20 0 93 | 11,2 | 21 | 06
Bropoii 3aBTpak
HJ'IO,I[LI U ATOJIbI CBEXKHE 100 64 0,5 0 14 0,4 7 0 0 26 22 16,8 3,2
Oben
Carar u3 CBEXHX OTYPIIOB M TIOMUIOPOB 30 13 0.1 11 0,5 0 3.4 0 0 48 |0 0 01
II{1 10-ypasIbeku ¢ KpyToit 144] | 117 | 57 56 95 0,1 6 18 0 244 | 107, | 292 | 0.7
(prCOBOIA ) M CO CMETaHO 6 2
KotseTsl pyOJieHbIE U3 IITHIBI 50 132 8,8 6,7 9,8 0,4 0 17,9 0 288 | 174, | 189 | 1,2
5
MakapoHHBIE M3 OTBApPHBIE 130 148 49 3,7 23,6 0 0 17 0 9,6 408 | 7,2 0,7
CoyC CMETaHHBII © TOMATOM 30 30 0,5 13 38 0 0,1 840 |0 187 | 152 | 23 | 03
KoMITOT M3 CBEKE3aMOPOIKEHHBIX SATOT 150 | 74 0.2 0 18 0 19 0 01 121 | 95 82 01




X71e0 nnIeHUYHbIN 20 82 2,2 0,3 12,9 0 0 0 0 54 18,4 10,5 0,5
Xo1e6 prKaHoit 20 | 42 13 0,2 6.6 0 0 0 0 36 | 184 | 4 05
TMonmunk
Bbynouxka "JIrobumas"c TBOporom 50 140 | 6,6 3,4 20,7 |0 0 0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ q)pyKTOBblM COKOM 150 30 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0,5 0
VoxkuH
Kynemr u3 Kpymn MOJIOYHBIH (IIIICHAYHBIN) 220 | 200 |7 8 24 018 |2 51 02 309, 519, 628 | 15
Kucens 80 |89 | 02 0 21 0 2 0 02 | 146 | 114 |98 |01
D T L ——— 20 | 82 2.2 03 29 |0 0 0 0 54 | 184 | 105 | 05
Bcero 3a 1eHnb 167 | 166 | 52,6 | 47,1 | 237 | 1,18 | 26,5 | 437, | 1 67 |92 |23 10,
0 5 6 49 148 |28 |9
Kareropus: Sleau
Ce3on: Becna -j1ero
MeH10 Ha 2 Hefiemo cpena
[Ipuem numy, HaMMeHOBaHUE Oro1a Be | Ou. | [IumeBele BemecTBa | ButamuHbl, M MuHepanpHbie BELIECTBA, M
Xon | 1Im (1)
omo | (kka | b K v Bl |C A E Ca p Mg Fe
na 1)
(r)
3aBTpak
Cyn MoJI0uHBIH ¢ KpyToii (repKyrec) 150 | 133 | 5 6 15 01 |2 35 01 |171 161,7 | 40,6 | 0,8
1
Kodeitabrit HanuTOK «37TaKOBBII 180 | 92 7 0 21,9 0 0,3 0 0 26,9 23,2 17,1 0,5
ByrepOpon ¢ maciiom 15/ | 136 |24 |75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
5
Bropoii 3aBTpax
Cox (GpyKTOBBIi 100 | 105 |1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 (04
Oobexn
Canar 13 GEOKOYaHHOM KAy CThI U CBEKHUM OTYPLOM 30 |16 |0,2 |09 |15 0 6,2 |0 0 10,7 | 6,1 3,2 0,1
Cyn ¢ Ki1enkaMmu 144 | 58 14 |22 8 0 3,8 13,1 0 28,5 54,4 16,7 0,7
/6




T'yiisin U3 OTBapHOTO Msica 70 185 | 12 9 12,3 06 |02 25 0 34 178 22,2 1
Kama pacceimuaras (mepiosas ) 110 | 243 |81 |61 38,6 02 |0 20 0 16,5 210,4 | 140 4,2
Komnot u3 cyxux GppyKTOB 150 | 85 03 |0 20,8 03 {03 |0 0 18 115 44 11,5
Xne6 mueHnYHbIA 20 182 122103 (129 |0 0 0 0 5,4 18,4 |105 |05
X71eb pxaHoit 40 42 1,3 | 0,2 6,6 0 0 0 0 3,6 18,4 4 0,5
Tonguuk
ByrepOpos! ¢ JyKeMOM MITH ITOBUAJIOM 50 156 | 2,4 | 3,9 27,5 0 01 |0 0 109 |0 0 0,8
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 | 67 20 |17 10,7 0 0,9 13,8 0 83,7 62 9,8 0,6
Vokuna
MaxapoHHBIE U3eNTNs OTBapHBIC 170 | 171 | 6 4.3 27,9 0 0 20 0 11,7 47,7 8,4 0,85
Hkpa xabadkoBast (POMBIIIICHHOTO MPOU3BOJICTBA) 30 16 10,2 |1 15 0 16 |0 0 8,9 9,4 4.8 0,3
Siino BapeHoe 20 220 | 3 14 19,1 0,9 | 11, 0 0 435 |0 0 1
4
Yaii ¢ ppYKTOBBIM COKOM 18 |34 |0 0 8 0 02 |0 0 02 |01 0,8 0
0
Xne6 e mHELi 20 |82 22|03 [129 [0 |0 |0 |0 |54 [184 |105 |05
Bcero 3a neHnp 164 | 192 | 56, | 57,4 | 284,8 | 2,5 | 35 146, | 0,1 527, | 866,8 | 314, | 24,
0 3 7 1 9 2 6 85
Kareropus: Sleau
Ce3on: Becna -1ero
MeH10 Ha 2 HeIeJ0 YeTBepr
[Ipuem numw, HaMMEeHOBaHUE OrOIA Brixo | On.ay | IlumeBsie Buramunel, Mr MuHnepainbpHbie BELIECTBa, M
hit (xkan | Bemectna (T)
omon | ) b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
a (r)
3aBTpax
Kaima u3 kpyn Bsaskas (KyKypy3Has) 150 185 6 8 22 0,16 | 2 49 0,2 174 190,5 57,1 1,4
Kooeiinpiii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 180 | 82 251211129 |0 1 16,2 | O 99 14,7 116 |0
BytepOpon ¢ maciom 15/5 136 24 |75 | 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6




Bropoii 3aBTpak

Cok (ppyKTOBBIi 100 105 1 0 25 04 |8 0 0 39 35,9 19,5 |04

Obexn

CanaT U3 CBEXHX OTYpPILIOB C pEMYaThIM JTYKOM 30 13 0111105 0 3,4 0 0 4.8 0 0 0,1

Bopi ¢ dacospro co cMeTaHOM 143/7 | 79 23 (34 |96 0 41 0 0 36,8 73,7 26,5 1,3

Bedcrporanos u3 Kypuiist 60 185 12,2 | 9,2 12 0,6 0,1 25,6 0 34 178 22,2 1,9

[Trope kapTodensHoe 110 115 25 |4 17,2 0,1 | 153 218 |0 39,8 103,5 36,8 11

HanuTok 13 110108 IIUIIOBHUKA 150 66 0,5 0 15 0 75 0 0 9,2 2,5 2,5 0,4

X7eb mueHH b 20 82 22 1031129 |0 0 0 54 |184 10,5 | 0,5

X11eb pkaHOH 40 42 13 102 | 66 0 0 0 0 3,6 18,4 4 0,5

TTonmank

Konpurepckoe uznenne 50 170 |35 |52 (10,7 |0 0 0 0 0 0 0 0

KomnoT u3 cyxux ¢ppyKTOoB 150 85 0,3 0 20,8 0,3 0,3 0 0 18 11,5 4.4 11,5

YoxuH

KoteTs! ppiOHBIC JTIOOUTEIBCKIE 60 82 9 2 5,7 01 |02 19,7 |0 47,7 138,5 30,8 0,5

Kama pacceimuatas (suneBas) 110 243 8,1 6,1 38,6 0,2 0 20 0 16,5 210,4 140 4.2

Yaii monycnaakui 180 34 0 0 4 0 0 0 0 0,2 0 0 0

X71eb mireHUHbIH 20 82 22 103129 |0 0 0 0 54 184 10,5 | 0,5

Bcero 3a 1eHb 1580 | 1786 |56, | 49, | 241 1,8 | 109, | 172, | 0,2 | 542, | 1085,6 | 359 24,9

1 4 6 4 3 7

Kareropus: Acan

Ceson: Becna -y1ero

MeHro Ha 2 HeIeno NATHUIA

[Mpuem numm, HauMeHoBaHKeE Ooa Bexo | Omn. IMumessle BemecTBa | Buramunsl, Mr MunepalbHbl€ BEILECTBA, MT
(gn)}oz{a ?(Kaﬂ g) X v Bl |C A E Ca P Mg Fe

r

3aBTpax




Karnra u3 nieHa u pruca MostouHast xuakas («JIpyxoar») 150 142 6 5 19 01 |2 29 0,1 | 159,2 | 153 30,7 0,5
Kaxao ¢ MoioxoM 180 89 3 2 13,1 0 11 183 |0 113,3 | 94,3 19,9 04
ByrepOpon ¢ maciiom 15/5 136 24 |75 14,6 0 0 20 0 9,3 11,2 2,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
Kucens 100 49 0 0 12 0 11 |0 0 5 6 3 0
Obexn
CanaTt n3 0e0KOYaHHOH KaIyCThI ¢ sI0JIOKOM 30 15 05 |09 11 0 1,9 0,1 06 |66 41,8 9,4 0,1
PacconpauK Ha OyITBOHE CO CMETaHOM 144/6 82 15 3,8 10,4 0 4.4 4,1 0 14,5 61,6 22,1 0,5
YKapxkoe mo- moMarrHeMy 110 213 9,8 9,7 22,9 0,4 0,3 79,8 0 112,2 | 137 24,3 1
Kommnot u3 cyxux ¢ppyKkToB 150 85 0,3 0 20,8 0,3 0,3 0 0 18 11,5 4.4 11,5
XreG musermHEi 20 |82 |22/03 |[129 |0 |0 |0 |0 |54 |184 105 |05
Xi1e6 prxaHoH 40 42 13 | 0,2 6,6 0 0 0 0 3,6 184 | 4 0,5
TTonmuank
Bynouka «TBopoxHAs» 50 140 6,6 |3,4 20,7 | O 0 0 0 0 0 0 0
Yaii monycnaakui 150 30 0 0 4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
YoxuH
CyIl MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3/IETUSIMHU 220 189 7 7 23 0,11 | 2 49 0,3 220,2 | 180 40,4 0,5
HanuTok 13 MHUNOBHUKA 180 79 06 |0 18 0 90 0 0 11 3 3 0,5
X71e6 nmeHnTHbIi 20 82 22 103 (129 |0 0 0 0 54 184 | 10,5 0,5
Bcero 3a 1eHb 1570 | 1455 |43, | 40,1 | 212 0,9 | 113 | 200, |1 683, | 754, | 184,3 17,1
4 1 3 8 6




	‎C:\Users\Юлия Александровна\Downloads\сайт примерное лето ясли -.docx‎

